
 

บทที�  ๔ 

วเิคราะห์กระบวนการพฒันาพระภกิษุสงฆ์ในปัจจุบันตามหลกัปุคคลญั"ุตา 
 

การวิเคราะห์กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบนัตามหลกัปุคคลญั�ุตา เป็น
การศึกษาเพื#อมุ่งแสวงหาคาํตอบเกี#ยวกบัการพฒันาพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัไดก้าํหนด
ประเด็นเนื0อหาไว ้๗ ประเด็น ไดแ้ก่ ๑) การแสวงหาบณัฑิต ๒) การฟังคาํสอน ๓) การเงี#ยโสตฟังคาํ
สอน ๔) การจาํคาํสอน ๕) การพิจารณาคาํสอน ๖) การปฏิบติัตามคาํสอน ๗) การเผยแผ่คาํสอน 
โดยมีอธิบายดงัต่อไปนี0   
 

๔.๑  การแสวงหาบัณฑิต 
 
การพฒันาพระภิกษุสงฆ์นั0น ตอ้งเริ#มตั0งแต่ก่อนบวช กล่าวคือ เมื#อจะบวช จกัตอ้งรู้จกั

แสวงหาบุคคลที#จะมาเป็นอุปัชฌายห์รืออาจารยใ์นการบวช ตลอดถึงการอบรมสั#งสอน  ไม่วา่ท่าน
จะอยูใ่กลห้รือไกลก็ตาม ไม่ควรนาํเอามาเป็นขอ้อา้งเพื#อเป็นอุปสรรคข์วางกั0นประโยชน์ของเรา  ผูที้#
จะบวชควรคาํนึงถึงผลดีผลเสียในเรื#องนี0 ให้มาก เพราะเหตุวา่ บุคคลผูเ้ป็นอุปัชฌายห์รืออาจารยน์ั0น
มีอิทธิพลต่อความรู้สึกทางดา้นจิตใจของผูบ้วชมาก หากไดอุ้ปัชฌายห์รืออาจารยที์#ดี ยอ่มมีกาํลงัใจ
ที#จะประพฤติดีปฏิบติัชอบ หากไดอุ้ปัชฌายห์รืออาจารยที์#ไม่ดี ยอ่มขาดกาํลงัใจที#จะประพฤติชอบ 
และอาจก่อใหเ้กิดการกระทาํความผดิต่างๆ ไดง่้าย  

ดว้ยเหตุนี0  ผูที้#จะบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์จึงจาํเป็นตอ้งแสวงหาอุปัชฌายห์รืออาจารยที์#ดี
ใหพ้บก่อน โดยดูลกัษณะตามองคแ์ห่งกลัยาณมิตร ๗ ประการ๑ คือ น่ารัก (ปิโย) น่าเคารพ (ครุ) น่า
เจริญใจ (ภาวนีโย) รู้จกัพูดให้ไดผ้ล (วตฺตา จ) อดทนต่อถอ้ยคาํ (วจนกฺขโม) แถลงเรื#องลึกซึ0 งได ้ 
(คมฺภีร�ฺจ กถ ํกตฺตา) ไม่ชักนาํในทางที#ผิด (โน จฏฺฐาเน นิโยชเย) เมื#อพบแล้ว พึงถือท่านเป็น
อุปัชฌายห์รืออาจารย ์เพื#อรับคาํแนะนาํ พรํ#าสอน ตกัเตือนต่อไป 

เมื#อแสวงหาบณัฑิตจนพบแลว้ สิ# งที#สําคญั คือ ควรอยู่กบัท่าน หรืออยู่ใกลชิ้ดกบัท่าน  
ยิ#งภายในวดัเดียวกบัท่านได้ยิ#งดี ไม่ควรไปอยู่กับผูอื้#นหรืออยู่ห่างไกลจากท่าน การอยู่ใกล้กับ

                                                           

๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 



๖๙ 
 

อุปัชฌาย์อาจารย์ผูเ้ป็นบัณฑิตจะมีโอกาสได้รับประโยชน์มากกว่า เพราะได้พบเห็นปฏิปทา 
กิริยามารยาท รวมถึงการไดย้ินได้ฟังคาํแนะนาํพรํ# าสอน ตกัเตือน ชี0 โทษ และที#สําคญัคือการได้
อุปัฏฐากรับใชท้่านตามหนา้ที#ของศิษยที์#ดี ซึ# งประโยชน์ที#จะตามมา คือ เป็นเหตุให้เกิดความเจริญใจ 
น่าเคารพนบัถือ และยนิดีที#จะเอาท่านเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติ  

ตามพระวนิยัแสดงวธีิการอยูก่บัอุปัชฌายห์รืออาจารยด์ว้ยการใหถื้อนิสัย๒ ในท่าน เอาใจ
ใส่ดูแลท่านดว้ยดีตามหลกัอุปัชฌายว์ตัร๓ หรือ อาจริยวตัร๔ ตั0งแต่เริ#มตื#นนอน ให้ถวายนํ0 าลา้งหน้า 
ไมช้าํระฟัน การเก็บและปูอาสนะ อาหาร นํ0าดื#ม นํ0าใช ้ผา้นุ่งห่ม ที#อยูอ่าศยั และยารักษาโรค เป็นตน้ 
จะเห็นไดว้า่ การอุปัฏฐาก เป็นการเอาใจใส่ดูแลเกี#ยวกบัการบริโภคใชส้อยปัจจยั ๔ ประการ ซึ# งอยู่
ในชีวติประจาํวนัของเรานั#นเอง 

สรุปไดว้า่ การพฒันาพระภิกษุสงฆน์ั0น ตอ้งเริ#มจากการฝึกหดัใหเ้ป็นผูรู้้จกัแสวงหาหรือ
เลือกคบบุคคล โดยเวน้จากคนพาลหรือคนชั#วทั0งหลาย คบหาสมาคมกบัท่านผูเ้ป็นบณัฑิต หรือคน
ดีมีศีลธรรม ซึ# งผูมี้คุณสมบติัแห่งกลัยาณมิตรทั0ง ๗ ประการ มีน่ารัก น่าเคารพ เป็นตน้ แลว้พยายาม
ไปมาหาสู่ อยู่ใกลชิ้ด พิจารณาหรือสังเกตดูวตัรปฏิบติัหรือปฏิปทาของท่าน ตลอดถึงการไม่ลืมที#
จะตอ้งอุปัฏฐากบาํรุงท่านด้วยดี ในฐานะที#ตนเป็นศิษย ์เพื#อประโยชน์แก่การรับความรู้จากท่าน 
แลว้นาํมาฝึกหดัพฒันาตนใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 

 

๔.๒  การฟังคาํสอน 
 
เมื#อแสวงหาบณัฑิตซึ#งเป็นแหล่งความรู้พบแลว้ ไดอ้ยูใ่กลชิ้ด และทาํการอุปัฏฐากรับใช้

ท่านแลว้ การพฒันาในขั0นตอนต่อไป คือ การรับความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยผ์ูเ้ป็นบณัฑิตนั0น 

การรับวิชาความรู้ มีประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตทั0งชีวิต ตั0งแต่เกิดจนถึงตาย 
คนจะพูดเป็น กินเป็น จะรู้จกัหรือเข้าใจ และสามารถทาํสิ# งต่าง ๆ ได้เพราะมีความรู้ ด้วยเหตุนี0  
วตัถุประสงค์ของการคบหาสมาคมกบับณัฑิต คือ ความรู้ เพราะบณัฑิตเป็นแหล่งความรู้ที#ยิ#งใหญ่ 
เมื#อบุคคลใดไดพ้บกบับณัฑิตจึงเท่ากบัพบแหล่งความรู้ที#ยิ#งใหญ่ ฉะนั0น สิ#งที#สําคญัคือ ทาํอยา่งไร
เราจึงจะไดค้วามรู้จากท่าน  

                                                           

๒ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๗/๑๐๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๖/๘๒-๘๗. 
๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๗๔-๗๘/๑๐๒-๑๑๒. 



๗๐ 
 

วธีิการที#จะไดม้าซึ# งความรู้ทั0งหลาย เรียกวา่ การศึกษา หรือ การเรียนรู้ ซึ# งสามารถทาํได้
หลายวิธี แมว้า่ ในหลกัปุคคลญั�ุตานั0น พระพุทธเจา้จะทรงแสดงวิธีการรับความรู้ไวเ้พียง การฟัง 
อยา่งเดียวก็ตาม แต่พึงเขา้ใจวา่ ทรงแสดงไวเ้พื#อให้ทราบวา่ การฟัง เป็นวิธีการรับความรู้วิธีหนึ# งที#
ใชก้นัอยูโ่ดยทั#วไป แต่การรับความรู้จริงๆ นั0น สามารถทาํไดถึ้ง ๖ วิธี คือ การดู การฟัง การดม การ
ลิ0ม การกระทาํ และการคิด โดยใชอ้ายตนะภายทั0งใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ0น กาย และใจ เป็นอุปกรณ์
ในการแสวงหาความรู้ เพราะเป็นอุปกรณ์ที#ติดมากบัตวัอยูแ่ลว้ เพียงแต่รู้จกัใชใ้ห้เป็นเท่านั0น ซึ# งใน
การศึกษาหรือรับความรู้จากบณัฑิตนั0น ในที#นี0ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธีิการรับความรู้ไว ้๖ วธีิ ดงันี0   

วิธีที# ๑ ใช้ตาดูหรือสังเกต การศึกษาเรียนรู้จากบณัฑิตนั0น ไม่ใช่เพียงแต่ไปฟังท่านพูด 
หรือรอให้ท่านสอนดว้ยปากอยา่งเดียวเท่านั0น ยงัสามารถรับความรู้โดยการใช้ตาดูหรือสังเกตก็ได ้
การดู จะช่วยให้เรามองเห็นความรู้ในส่วนหยาบ ซึ# งเห็นไดด้ว้ยตาเนื0อ แต่การสังเกต จะช่วยให้เรา
มองเห็นความรู้ในส่วนที#ละเอียดยิ#งขึ0น ซึ# งเลยลึกมากไปกวา่ตาเนื0อจะเห็นได ้ไดแ้ก่ อธัยาศยั ความรู้ 
ความสามารถ และคุณธรรมเป็นตน้ ดงัเช่น พระสารีบุตรเถระ เป็นตวัอย่าง เมื#อครั0 งที#ท่านยงับวช
เป็นปริพาชกอยู่ในสํานกัของอาจารยส์ัญชยั วนัหนึ# ง ท่านเห็นพระอสัสชิเดินรับบิณฑบาตอยู่ แต่
เมื#อสังเกตดูอากปักิริยาการสาํรวมอินทรียข์องพระอสัสชิแลว้ เชื#อมั#นวา่ พระอสัสชิเป็นผูมี้คุณธรรม
อยา่งแน่นอน จึงหาโอกาสที#จะเขา้ไปสนทนาดว้ย ซึ# งก็ไม่ทาํใหท้่านผดิหวงัเลย ท่านไดฟั้งธรรมจาก
พระอัสสชิและบรรลุโลกุตรธรรมเป็นพระอริยบุคคลชั0 นโสดาบัน ๕ นี0 คือประโยชน์ของการ
แสวงหาความรู้ดว้ยวธีิการดูและการสังเกต 

ดงันั0น การอยู่กบัอุปัชฌายห์รืออาจารย ์ผูเ้ป็นศิษยพ์ึงดูและสังเกตที#ปฏิปทา คือ ความ
ประพฤติและกิริยามารยาทต่าง ๆ ของท่าน วา่เป็นอยา่งไรบา้ง จากอิริยาบถใหญ่ทั0ง ๔ คือ ยืน เดิน 
นั#ง นอน และอิริยาบถยอ่ย เช่น การนุ่งห่มผา้ การขบฉนัภตัตาหาร การดื#ม การเจรจา เป็นตน้ เพื#อที#
เราจะนําไปเป็นแบบอย่างหรือเป็นแนวทางฝึกหัดตนให้เจริญงอกงามต่อไป เนื#องจากความรู้
บางอย่างไม่อาจอธิบายให้เขา้ใจด้วยคาํพูดได้ แต่สามารถรู้และเข้าใจได้ด้วยการทาํให้เห็นเป็น
ตัวอย่าง ทั0 งนี0  การที#อุปัชฌาย์อาจารย์บางท่านไม่ค่อยสอนด้วยปาก หรือสอนบ้างก็น้อย  แต่
ประพฤติดีปฏิบติัชอบใหเ้ห็นเป็นแบบอยา่งนั0น ผูเ้ป็นศิษยค์วรเขา้ใจวา่นั#นเป็นวธีิการสอนอยา่งหนึ#ง
ที#เป็นอุบายในการฝึกหัดพฒันาการรับความรู้ของศิษยไ์ปในตวั ซึ# งจะช่วยให้ศิษยมี์พฒันาการใน
การรับความรู้ไดดี้ยิ#งขึ0น 

                                                           

๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๔. 



๗๑ 
 

วธีิที# ๒ ใชหู้ฟัง การแสวงหาความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยน์ั0น การฟัง นบัเป็นวิธีการ
รับความรู้อีกวิธีหนึ#งที#สามารถทาํไดง่้าย โดยใชหู้ฟังเสียงที#ท่านพูดเท่านั0น ซึ# งเป็นวิธีการรับความรู้
ที#ใชก้นัโดยทั#วไป  

อนึ#ง การรับความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยน์ั0น ผูเ้ป็นศิษยไ์ม่ควรคิดเพียงแค่การที#ท่าน
อบรมสั#งสอนเราโดยตรงอย่างเป็นกิจลกัษณะเท่านั0น แต่ควรเขา้ใจว่า แมค้าํที#ท่านสอนคนอื#นก็
ย่อมจะเป็นประโยชน์ต่อเราได้เช่นกัน ด้วยเหตุผลที#ว่า บางครั0 งท่านอาจสอนเราโดยตรง  แต่
บางครั0 งท่านอาจสอนเราโดยออ้ม เช่น พูดกบัคนอื#น แต่ประสงคใ์ห้เราไดย้ิน เป็นตน้ ไม่วา่ท่านจะ
สอนเราหรือสอนคนอื#นอย่างไรก็ตาม หากเราตั0งเจตนาเอาไวว้่า ทุกครั0 งหรือทุกคาํที#ท่านพูด คือ 
ประโยชน์ของเรา ซึ# งรวมไปถึงคาํแนะนาํ คาํวา่กล่าวตกัเตือน คาํตาํหนิโทษ หรือคาํสั#งห้ามไม่ให้เรา
ทาํอยา่งนั0นอยา่งนี0  หรือคาํสั#งที#ใชใ้หเ้ราทาํงานต่าง ๆ ดว้ย เป็นตน้ วา่ ลว้นเป็นคาํพรํ# าสอนของท่าน
ที#หวงัดีต่อเราทั0งสิ0น เช่นนี0  เรายอ่มไดรั้บประโยชน์คือความรู้จากท่านอยา่งหาที#สุดมิได ้

วิธีที# ๓ ใช้จมูกดม การแสวงหาความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยผ์ูเ้ป็นบณัฑิตนั0น การ
ดมกลิ#น นบัเป็นวิธีการแสวงหาความรู้อีกวิธีหนึ# ง ที#ไม่อาจจะรับรู้ไดโ้ดยการดูดว้ยตา หรือการฟัง
เสียงด้วยหู ซึ# งดูเหมือนว่าจะไม่ค่อยไดใ้ช้สักเท่าไร แต่ก็ไม่ควรละเลยหรือมองขา้มไปเสีย อาจมี
ความจาํเป็นตอ้งใชใ้นบางโอกาส เช่น กลิ#นของอาหาร ตลอดถึงสิ#งของเครื#องใชต่้าง ๆ เป็นตน้ 

วิธีที# ๔ ใช้ปากพูด ซึ# งในที#นี0 หมายถึงการใช้ปากแสวงหาความรู้จากอุปัชฌาย์หรือ
อาจารย ์การแสวงหาความรู้โดยการใชป้ากนี0 สําคญัมาก หลายคนอาจมองขา้มไปเสีย เขา้ใจว่าไม่
จาํเป็น จึงมองไม่เห็นคุณค่าของการใชป้าก ตวัอยา่งเช่น การไต่ถาม เป็นเหตุปัจจยัให้ไดค้วามรู้ใหม่
เพิ#มขึ0น ถามถึงเรื#องที#ยงัไม่รู้ เพื#อใหรู้้ หรือถามประเด็นที#มีขอ้สงสัย เพื#อความกระจ่างแจง้ ตลอดถึง
การทวนถามเรื#องที#รู้อยู่แลว้ เพื#อความถูกตอ้งชดัเจน ดงันี0 เป็นตน้ ลว้นแต่เป็นการใช้ปากแสวงหา
ความรู้ทั0งสิ0น 

วิธีที# ๕ ใช้กายกระทาํ การแสวงหาความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยผ์ูเ้ป็นบณัฑิตนั0น 
การกระทาํ นบัวา่มีความสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่วธีิอื#นเลย ซึ# งในที#นี0หมายเอาการฝึกหดัทาํตามคาํสอน
ของท่าน หรือแมก้ระทั#งการช่วยท่านทาํงานต่างๆ เพื#อสัมผสัหรือทดลองฝึดหดัทาํดว้ยตนเอง วิธีนี0
จะช่วยให้ไดค้วามรู้ในส่วนที#ละเอียดลึกเลยไปกวา่การพูดให้ฟัง หรือไม่เหมาะที#จะบอกให้ทราบ
ล่วงหนา้ดว้ยการพดู เนื#องจากรู้แลว้ไม่ก่อใหเ้กิดการพฒันาใดๆ ขึ0นมา จาํเป็นตอ้งให้ศิษยเ์ขา้ถึงดว้ย
การฝึกหดัหรือดว้ยประสบการณ์ดว้ยตนเองโดยตรง ซึ# งจะช่วยให้ไดท้ั0งความรู้และทกัษะที#มากและ
ลึกซึ#งยิ#งกวา่การสอนดว้ยวธีิอื#น นบัเป็นการศึกษาแบบภาคปฏิบติัโดยตรง 



๗๒ 
 

ดว้ยเหตุนี0  ผูเ้ป็นศิษยจึ์งไม่ควรประมาทหรือมองขา้มไปวา่ การที#อุปัชฌายห์รืออาจารย์
สั#งหรือใช้ให้เราทาํงานต่างๆ เป็นความทุกข์ยากแก่ตน เรามาอาศยัท่านเพื#อรับคาํพรํ# าสอนเท่านั0น 
ดงันี0 เป็นตน้ จึงไม่ควรเกียจคร้านเบื#อหน่ายและเขา้ใจไปวา่ท่านไม่สอนเรา แต่ใชใ้ห้เราทาํงาน  ควร
ใส่ใจและรับทาํงานจากท่านดว้ยดี โดยหดัคิดวา่ท่านกาํลงัใหค้วามรู้ต่อเราดว้ยวิธีการให้ทาํงาน หาก
คิดไดอ้ยา่งนี0  ยอ่มไดรั้บประโยชน์คือความรู้จากท่านเป็นทวคูีณ 

วธีิที# ๖ ใชใ้จคิดหรือพิจารณา การแสวงหาความรู้จากอุปัชฌายห์รืออาจารยผ์ูเ้ป็นบณัฑิต
นั0น การคิดพิจารณา นบัเป็นวธีิแสวงหาความรู้อีกวิธีหนึ#งที#มีความสําคญัอยา่งยิ#ง ซึ# งถือวา่เป็นหวัใจ
ของการศึกษาทั0งหมดก็ได ้ทั0งทางโลกและทางธรรม เพราะเป็นการใช้ปัญญากลั#นกรองความรู้ที#
ไดม้าจากภายนอกทั0ง ๕ ช่องทาง ทั0งที#ไดเ้ห็น ไดย้นิไดฟั้ง ไดด้ม ไดไ้ต่ถาม และดว้ยการฝึกหดั กระ
ทาํงานต่างๆ ควรนาํมาคิดพิจารณาหาเหตุผลทั0งหมด ว่ามีความหมายอย่างไร เหตุใดท่านจึงกล่าว
อยา่งนั0น มีจุดประสงคเ์พื#ออะไร มีผลดีหรือผลเสียอยา่งไร เมื#อนาํมาปฏิบติัตามเช่นนั0นแลว้จกัเป็น
เช่นไร เป็นตน้ ดว้ยวิธีการดงักล่าวนี0  ย่อมสามารถรู้และเขา้ใจวา่ สิ#งใดถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร 
เป็นคุณหรือเป็นโทษ และควรปฏิบติัอยา่งไรจึงจะถูกตอ้งเหมาะสม เป็นคุณมากกวา่โทษ เป็นตน้  

ดงันั0น การรับความรู้จากท่านผูเ้ป็นบณัฑิต คือ อุปัชฌายห์รืออาจารยน์ั0น จึงไม่ใช่การฟัง
เพียงอย่างเดียวเท่านั0น แต่หมายถึงทุกอย่างที#สามารถรับรู้ไดท้างอายตนะทั0ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ0น 
กาย และใจ สิ# งที#สําคัญ คือ ต้องมีความใฝ่รู้ ตั0 งใจหรือมุ่งหวงัอย่างแรงกล้า เพื#อศึกษาเรียนรู้
ตลอดเวลา ไม่ใช่รอให้ท่านสอนดว้ยปากเท่านั0น ให้ตั0งเจตนาเอาไวว้่า ทุกสิ#งทุกอย่างที#เราพบเห็น 
ไดย้ิน ไดก้ลิ#น รู้รส ไดก้ระทาํ และไดคิ้ดพิจารณาจากบณัฑิต ซึ# งไม่วา่ท่านจะแนะนาํ พรํ# าสอน ว่า
กล่าว ตกัเตือน แก่เราโดยตรงหรือแก่ผูอื้#นก็ตาม คือ สิ#งที#ท่านสอนเรา เมื#อเราตั0งใจใฝ่รู้เอาไวอ้ยา่งนี0  
เราจะไดค้วามรู้จากท่านตลอดเวลา ซึ# งจะเป็นประโยชน์ต่อการนาํมาฝึกหัดพฒันาตนให้เจริญงอก
งามยิ#งขึ0นต่อไป  
 

๔.๓  การเงี�ยโสตฟังคาํสอน 
 
การฟังคาํสอนจากอุปัชฌายห์รืออาจารยน์ั0น นบัวา่เป็นการรับสิ#งที#ดีเขา้มาในตวัเรา แต่ก็

ใช่ว่าจะเป็นเรื#องดีหรือทาํให้เรามีความรู้มากเสมอไป ทั0งนี0  ขึ0นอยู่กบัผูฟั้งเองด้วย ว่าจกัสามารถ
มองเห็นสิ#งที#ดีจากคาํสอนนั0นหรือไม่ และมากน้อยอย่างไร ฉะนั0น สิ#งที#สําคญัในขั0นตอนของการ
ฟังคาํสอน ที#จะช่วยให้การรับความรู้มีประสิทธิภาพยิ#งขึ0น คือ การเงี#ยโสตฟังคาํสอน หมายถึง มี
ความฉลาด มีเทคนิควธีิการ หรือมีอุบายในการรับความรู้จากบณัฑิต ซึ# งมีวธีิการดงันี0  



๗๓ 
 

๑) ตั0งเจตนาไว้ดี  

เจตนา คือ ความจงใจ๖ เป็นสิ#งที#สําคญัมากสําหรับการทาํทุก ๆ อย่าง รวมทั0งการฟังคาํ
สอนดว้ย เนื#องจากเจตนาเป็นตวักาํหนดทิศทางวา่จะเป็นไปในทางใด ดีหรือชั#ว เป็นกุศลหรืออกุศล 
เป็นตน้ ฟังเรื#องเดียวกนั แต่เขา้ใจไม่เหมือนกนั ดงันั0น การเป็นผูรั้บความรู้ที#ดีจกัตอ้งตั0งเจตนาไวดี้ 
ถา้ตั0งเจตนาไวไ้ม่ดี เป็นอกุศล มองในแง่ลบ หรือจอ้งจบัผิดผูส้อน เป็นตน้ แมว้่าผูส้อนจะสอนดี
อยา่งไรก็ตาม ยอ่มมองไม่เห็นสิ#งที#ดี และไม่อาจเขา้ใจเรื#องนั0นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีแต่จกัเขา้ใจผิด และ
นาํมาซึ# งทุกขแ์ละโทษนานาประการ ส่วนการตั0งเจตนาไวดี้ เป็นกุศล หวงัประโยชน์คือความรู้ความ
เขา้ใจ ยอ่มไดพ้บเห็นและไดรั้บสิ#งที#ดี เป็นสิริมงคลแก่ชีวติ  

การฟังไม่เป็น ไม่ฉลาดในการฟัง หรือตั0งจิตไวไ้ม่ดี นอกจากจะไม่เป็นประโยชน์แลว้ 
ยงัอาจก่อให้เกิดทุกข์โทษหรือความเดือนร้อนนานาประการได ้ตวัอย่างเช่น ครอบครัวของมาคนั
ทิยพราหมณ์ ไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้ ซึ# งตรัสถึงสัจจธรรมของร่างกายวา่ “เรามิไดมี้ความพอใจ
ในเมถุน เพราะเห็นนางตณัหา นางอรดี และนางราคา ไฉนเล่า จกัมีความพอใจเพราะเห็นธิดาของ
ท่านนี0  ซึ# งเตม็ไปดว้ยมูตรและกรีส เราไม่ปรารถนาจะถูกตอ้งธิดาของท่านนี0  แมด้ว้ยเทา้” ๗ 

เมื#อพระพุทธองค์แสดงจบ บิดาและมารดาของนางสําเร็จประโยชน์ ไดบ้รรลุอนาคามี
ผล แต่นางมาคนัทิยา เขา้ใจวา่ตนถูกด่า เกิดความโกรธแคน้และอาฆาตพยาบาท ภายหลงัเมื#อไม่ได้
โอกาสแก้แคน้ต่อพระพุทธเจา้โดยตรงได้ จึงใช้วิธี “ตีววักระทบคราด” คือ โกรธคนหนึ# งแต่ทาํ
อะไรเขาไม่ได ้ไพล่ไปรังควานอีกคนหนึ# งที#เกี#ยวขอ้ง และตนสามารถทาํได้๘ กล่าวคือ ทาํการเผา
พระนางสามาวดีพร้อมดว้ยบริวารทั0งอีก ๕๐๐ เพื#อหวงัให้พระพุทธเจา้เป็นทุกข์เนื#องจากพระนาง
สามาวดีเป็นพุทธสาวิกาของพระองค ์ซึ# งในที#สุดก็ถูกจบัไดแ้ละถูกลงอาญาอยา่งแสนสาหสัจนถึง
แก่ความตาย นี0 เป็นอุทาหรณ์ซึ# งแสดงให้เห็นถึงโทษที#เกิดจากการไม่รู้จกัฟัง หรือฟังไม่เป็น ยอ่มนาํ
ความเดือนร้อนมาใหใ้นภายหลงั  

 

 

 

                                                           

๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พิมพค์รั0 งที# ๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั นานมีบุ๊คส์พบัลิเคชั#นส์ จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๓๒๑. 

๗ ดูรายละเอียดใน ข.ุธ. (ไทย) ๔๐/๑๕/๒๖๙-๓๐๔,  ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒๖๙-๓๐๔. 
๘ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา้ ๔๖๗. 



๗๔ 
 

๒) มีใจจดจ่อ 

การรับความรู้ที#ดี นอกจากจะตอ้งตั0งเจตนาให้ดีแลว้ การเอาใจจดจ่อเฉพาะหนา้ต่อการ
รับความรู้ที#เขา้มาทางอายตนะภายนอกทั0ง ๖ ไดแ้ก่ รูป เสียง กลิ#น รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 
นบัว่าเป็นสิ#งสําคญัมาก หากผูรั้บไม่ส่งใจไปทางอื#นเสีย เอาใจจดจ่อต่อการรับรู้ทางตา หู จมูก ลิ0น 
กาย และใจ  ซึ# งช่วยให้การรับขอ้มูลต่างๆ เป็นไปอย่างต่อเนื#อง และสามารถเก็บสาระสําคญัได้
ทั0งหมด โดยไม่พลาดโอกาสสาํคญั 

 

๓) รู้จักจับใจความ 

การจบัใจความ จดัว่าเป็นเทคนิคสําคญัอีกประการหนึ# งในกระบวนการรับความรู้ ซึ# ง
เป็นความสามารถเฉพาะตวั ที#ช่วยให้การรับความรู้มีศกัยภาพ และเป็นอุปการะต่อการจดจาํไดง่้าย
ยิ#งขึ0น เนื#องจากคนเราไม่สามารถจดจาํสิ#งต่าง ๆ ที#ฟังไวไ้ดท้ั0งหมดทุกคาํ แต่สามารถที#จะรู้และจาํ
สาระสําคญัต่าง ๆ ได ้ดว้ยการจบัใจความ โดยสรุปเพียงสั0น ๆ แต่ให้ไดใ้จความหรือขอ้คิดอนัเป็น
สาระสาํคญัของเรื#องนั0นไวอ้ยา่งครอบคลุม เขา้ใจง่าย และจดจาํไดง่้าย ดงัเรื#องที#อุปติสสปริพาชกฟัง
ธรรมจากพระอสัสชิ เป็นตวัอยา่ง ความวา่ “ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรม
เหล่านั0น และความดบัแห่งธรรมเหล่านั0น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยา่งนี0 ” ๙ เมื#อกล่าวจบ อุปติส
สะก็มีความเขา้ใจและบรรลุโสดาปัตติผลทนัที นี0 คือ ประโยชน์ของการรู้จกัจบัใจความเป็น 

 

๔) มีความเคารพต่อผู้สอน  

การรับความรู้ที#ดีนั0น นอกจากจะตั0งเจตนาไวดี้ มีใจจรดจ่ออยา่งต่อเนื#อง และจบัใจความ
ใหไ้ดแ้ลว้ สิ#งที#สําคญัซึ# งเป็นหวัใจของการรับความรู้ คือ จกัตอ้งมีความเคารพต่อผูส้อนดว้ย เพราะ
การเคารพเป็นเครื#องบ่งชี0 ให้ผูส้อนเห็นวา่ ผูฟั้งมีศรัทธาเชื#อมั#นต่อผูส้อน ยินดีหรือเต็มใจตอ้งการที#
จะรับความรู้จริง ๆ ซึ# งจะส่งผลใหผู้ส้อนเห็นความสําคญัในตวัของผูฟั้ง เต็มใจถ่ายทอดความรู้อยา่ง
เตม็กาํลงั ซึ# งการแสดงความเคารพต่อผูส้อนนั0น หากเป็นพระภิกษุสงฆด์ว้ยกนั สามารถทาํไดด้งันี0  

ก) ก่อนที#ท่านจะสอน ในกรณีที#นั#งกบัพื0น เมื#อท่านเดินเขา้มา พึงแสดงความเคารพดว้ย
การนั#งคุกเข่าประนมมือ ครั0 นเมื#อท่านเขา้นั#งประจาํที#แลว้ พึงกราบ ๓ ครั0 ง เมื#อกราบแลว้ยงัไม่ควร
นั#งราบกบัพื0นในทนัที ควรรอใหท้่านบอกอนุญาตก่อน จึงกล่าวขอบคุณแลว้ค่อยนั#งได ้

                                                           

๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๖๐/๗๒-๗๔. 



๗๕ 
 

ส่วนในกรณีที#นั#งกบัเกา้อี0  เมื#อท่านเดินเขา้มา พึงแสดงความเคารพด้วยการลุกขึ0นยืน
ประนมมือ ครั0 นเมื#อท่านเขา้ประจาํที#และพร้อมที#จะรับไหว ้พึงไหว ้เมื#อไหวแ้ลว้ยงัไม่ควรนั#งก่อน
ท่าน ตอ้งรอใหท้่านนั#งก่อน แลว้จึงค่อยนั#งในภายหลงั 

ข) ในขณะที#ท่านกาํลงัสอน จกัตอ้งไม่แสดงกิริยาอาการที#ไม่เคารพ เช่น ตีตนเสมอท่าน 
พยายามทาํให้ท่านเห็นว่าตนมีความรู้ความสามารถมากกว่า เป็นตน้ และไม่กล่าววาจาใด ๆ ที#
กา้วร้าว หยาบคาย เช่น  ตาํหนิ สบประมาท ลอ้เลียน เลียนเสียง เป็นตน้ 

ค) เมื#อท่านสอนเสร็จแลว้ ในกรณีที#นั#งฟังกบัพื0น พึงแสดงความเคารพดว้ยการนั#งคุกเข่า
ประนมมือกล่าวคาํขอบคุณ แลว้กราบ ๓ ครั0 ง ส่วนในกรณีที#นั#งฟังกบัเกา้อี0  พึงแสดงความเคารพ
ดว้ยการลุกขึ0นยนืประนมมือกล่าวคาํขอบคุณ แลว้ไหว ้๑ ครั0 ง ครั0 นแสดงความเคารพแลว้ยงัไม่ควร
นั#งลงหรือเดินไปไหนก่อน ควรรอใหท้่านเดินออกนอกห้องไปก่อน จากนั0น จึงค่อยนั#งหรือทาํอยา่ง
อื#นได ้จึงจะเป็นการเหมาะสมกวา่  
 

๕) มีมารยาทในการฟังที�ดี  

การเป็นผูฟั้งที#ดีนั0น ไม่ควรมองข้ามมารยาทเล็ก ๆ น้อย ๆ ไปเสีย คิดว่าไม่จาํเป็น 
หรือไม่มีประโยชน์อะไร เพราะเป็นเครื#องอบรมจิตใจให้มีนิสัยละเอียดถี#ถว้น เมื#อมีนิสัยละเอียดถี#
ถว้นแลว้ยอ่มสามารถพิจารณาคาํสอนไดล้ะเอียดยิ#งขึ0น เป็นเหตุให้ความรู้ที#ไดน้ั0นมีความกวา้งไกล
และลึกซึ0 งยิ#งขึ0น การฝึกมารยาทในการเป็นผูฟั้งที#ดี เช่น  

ก) การเป็นผูฟั้งหรือผูรั้บความรู้ที#ดีนั0น จกัตอ้งคาํนึงถึงเวลาเป็นสําคญัดว้ยว่า ควรทาํ
อยา่งไรในเวลาใดบา้ง ตวัอยา่งเช่น การเขา้ฟังหรือเขา้ห้องเรียน ผูรั้บฟังจกัตอ้งไปรอท่านก่อน ไม่
ควรให้ท่านไปรอเรา เพราะการไปรอท่านนั0น แสดงถึงความตั0งใจจริงและพร้อมที#จะรับความรู้ ซึ# ง
เป็นมารยาทที#ดีอีกดว้ย  

ข) ในขณะที#ผูส้อนกาํลงัสอนอยู่ ไม่ควรทาํเรื#องอื#น เช่น สนทนากนั ทาํการบา้นหรือ
งานของวิชาอื#น เป็นตน้ เพราะเป็นการไม่ให้ความเคารพเกรงใจต่อผูส้อน ควรแสดงอาการให้
ผูส้อนเห็นว่าตนมีความสนใจต่อการรับความรู้ เช่น ไม่ก้มหน้าอย่างเดียว หรือมองไปแต่ทางอื#น 
เป็นตน้ ควรสบตาผูส้อนบา้งตามโอกาสอนัควร  

ค) เมื#อมีความสงสัยเกิดขึ0นในขณะที#ท่านกาํลงัสอน ไม่ควรเอ่ยปากถามท่านในทนัที 
ควรพิจารณาหาโอกาสที#เหมาะสม แลว้แสดงอาการเพื#อขอโอกาสก่อน เมื#อท่านให้โอกาสแลว้จึง
ลุกขึ0นยนืถามขอ้สงสัยดงักล่าวได ้ 

ง) เมื#อจะออกนอกห้องในขณะที#ท่านกําลังสอนอยู่ พึงขออนุญาตก่อน เมื#อได้รับ
อนุญาตแลว้จึงกล่าวคาํขอบคุณแลว้ค่อยออกไปได ้หากยงัไม่ไดรั้บอนุญาตก็ยงัไม่ควรไป ครั0 นเสร็จ



๗๖ 
 

ธุระแลว้ควรรีบกลบัเขา้หอ้งเรียนดงัเดิม แต่ก่อนจะเขา้ห้องเรียน ควรยืนให้ผูส้อนเห็น แลว้กล่าวคาํ
ขออนุญาตเขา้หอ้งเรียน หากท่านยงัไม่ไดเ้อ่ยปากอนุญาตก็ยงัไม่ควรเขา้ ต่อเมื#อท่านอนุญาตแลว้จึง
กล่าวคาํขอบคุณแลว้เดินเขา้หอ้งดว้ยอาการสาํรวม 

การมีมารยาทที#ดี ดงักล่าวมานี0  เป็นเพียงบางส่วนที#ยกมาเป็นตวัอยา่งให้เห็นวา่ เป็นสิ#งที#
ควรฝึกหัดพฒันา ซึ# งเมื#อฝึกหัดพฒันาไดแ้ลว้ สามารถนาํไปประยุกต์ใช้กบักรณีอื#น ๆ ไดท้ั0งหมด 
เช่น การฟังปาฐกถาหรือเขา้รับการอบรมเนื#องในโอกาสต่าง ๆ เป็นตน้ โดยคาํนึงถึงความเหมาะสม
กบักรณีนั0น ๆ เป็นหลกัสาํคญั  

สรุปในขอ้ที# ๔.๓ วา่ การรับความรู้ที#ดีและมีประโยชน์ เป็นไปเพื#อความเจริญงอกงาม
นั0น ผูรั้บจกัตอ้งรู้จกัและมีอุบายวิธีในการรับความรู้ให้ถูกตอ้งเหมาะสม โดยการตั0งเจตนาไวดี้ มีใจ
เป็นกุศล หวงัประโยชน์จากการฟังด้วยดี มีใจจรดจ่อต่อการฟังอย่างต่อเนื#อง ฉลาดในการจับ
ใจความหรือสาระสาํคญัใหไ้ด ้มีความเคารพต่อผูส้อนอยา่งแทจ้ริง ตลอดถึงการมีกิริยามารยาทอนัดี
งามด้วย จะช่วยให้การรับความรู้มีประสิทธิภาพยิ#งขึ0น และเป็นอุปการะในการนาํไปปฏิบติัเพื#อ
พฒันาชีวติใหเ้จริญงอกงามต่อไป 
 

๔.๔  การทรงจําคาํสอน 
 
เมื#อรู้จกัวิธีการรับความรู้ที#ดีแลว้ ขั0นตอนการพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป คือ การบนัทึก

ความรู้ เพื#อเก็บรักษาความรู้อนัมีค่า ที#ทาํการแสวงหามาดว้ยความเพียรพยายามนั0น ให้คงอยู ่มิให้
เสื#อมคลายหรือสูญเสียไปจากเรา ซึ# งสามารถกระทาํได้หลายวิธี แต่ในที#นี0 ผูว้ิจยักาํหนดวิธีการ
บนัทึกความรู้พอเป็นแนวในการนาํไปฝึกหดัพฒันา ๓ วธีิ ดงันี0   

วธีิที� ๑ การท่องจํา การท่องจาํเป็นวิธีการบนัทึกความรู้ไวภ้ายใน ซึ# งไม่ไดอ้าศยัอุปกรณ์
จากภายนอกมาช่วยจาํ แต่ใช้ความสามารถเฉพาะตวัเป็นสําคญั บุคคลใดจาํสิ#งต่าง ๆ ไดม้ากและ
แม่นยาํ ยอ่มมีขอ้มูลความรู้มาก เมื#อมีขอ้มูลความรู้มาก ยอ่มไดโ้อกาสในการทาํงานนั0น ๆ ไดดี้กวา่ 
สะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ เพราะสามารถนาํความรู้ที#ไดจ้ากการจาํออกมาใชไ้ดท้นัที โดย
ไม่ตอ้งวิ#งหาตาํราหรือเที#ยวไปถามผูอื้#น (ซึ# งไม่มีใครมาคอยตอบปัญหาเราตลอดเวลาหรือทุกครั0 ง
ได)้ ทาํใหล้ดการสิ0นเปลืองทั0งเวลาและทุนทรัพยล์งไดม้าก  

พระพุทธศาสนามีสุภาษิตที#กล่าวถึงการท่องทบทวนเอาไวว้่า อสชฺฌายมลา มนฺตา 
แปลวา่ มนตมี์การไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน๑๐ จะเห็นไดว้า่ สุภาษิตบทนี0กล่าวถึงความสําคญัของการ

                                                           

๑๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑. 



๗๗ 
 

ท่องทบทวนมนตท์ั0งหลายที#ศึกษาเล่าเรียนมาแลว้ วา่หากไม่ท่องบ่นสาธยายอยา่งสมํ#าเสมอ ยอ่มถึง
ความเสื#อมสูญไปจากเราได ้แต่จกัไม่เสื#อมหายไปเพราะมีการสาธยายอยูเ่ป็นประจาํ  

คาํว่า สาธยาย คือ การท่อง, การสวด๑๑ เป็นการทบทวนวิชาความรู้ที#ได้ยินได้ฟังหรือ
ศึกษาเล่าเรียนมาแลว้ ให้คล่องปากขึ0นใจ จนเกิดความมั#นคง ไม่หลงลืม เมื#อจะใชเ้วลาใดก็สามารถ
ระลึกถึงและนาํออกมาใช้ไดทุ้กเวลา เพราะการท่องทบทวน ช่วยให้ความรู้เก่าที#มีอยู่แลว้ มีความ
มั#นคงยิ#งขึ0น  

พระภิกษุสงฆ์ในสมยัพุทธกาล เมื#อไดฟั้งธรรมหรือเรียนธรรมจากพระพุทธเจา้มาแลว้ 
จกัตอ้งท่องจาํใหไ้ด ้พระภิกษุสงฆต์วัอยา่งที#มีความจาํเป็นเลิศนั0น คือ พระอานนทเ์ถระ สามารถจาํ
คาํสอนของพระพุทธเจา้ในส่วนที#เป็นพระสูตรและพระธรรมไดม้ากถึง ๖๓,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 
นอกจากนั0น ท่านยงัสามารถนาํคาํสอนที#จาํได้มาแสดงให้แก่พุทธบริษทัฟังได้ เสมือนกบัที#พระ
พุทธองคท์รงตรัสไว ้อยา่งคล่องแคล่วชาํนิชาํนาญ   

การท่องจาํนั0น คณะสงฆไ์ทยนาํมาใชก้บัการศึกษานกัธรรมบา้ง ภาษาบาลีบา้ง มนตพ์ิธี
บา้ง เป็นตน้ เมื#อพระภิกษุสามเณรรูปใดจะเรียนนกัธรรม จกัตอ้งท่องจาํหลกัธรรมในธรรมวิภาคให้
ได้ก่อน ตลอดถึงพุทธศาสนสุภาษิตในหมวดต่าง ๆ ครั0 นจาํได้แล้ว พระอาจารยจึ์งจะอธิบายถึง
ความหมายและรายละเอียดใหท้ราบในภายหลงั และที#ยิ#งไปกวา่นั0นคือการศึกษาภาษาบาลี นกัเรียน
จกัตอ้งท่องสูตรไวยากรณ์ใหไ้ดก่้อนทั0งหมด จึงจะสามารถศึกษาการแปลต่อไปได ้หากไม่สามารถ
ท่องจาํสูตรไวยากรณ์ได ้ยอ่มไม่สามารถที#จะศึกษาหรือแปลภาษาบาลีได ้

แต่เป็นที#น่าวติกกงัวลวา่ พระภิกษุสามเณรรุ่นใหม่ในปัจจุบนั บางท่านและมีจาํนวนไม่
นอ้ยดว้ย ที#ไม่เห็นความสาํคญัของการท่องจาํ มองขา้มไปเสีย ศึกษานกัธรรมก็ไม่ท่องจาํหลกัธรรม
และพุทธศาสนสุภาษิต ศึกษาภาษาบาลีก็ไม่ขวนขวายท่องจาํหลกัสูตรไวยากรณ์บาลี แมม้นตต่์าง ๆ 
ที#มีอยู ่ซึ# งถือวา่เป็นงานบริการสังคมชาวพุทธในโลก ก็ไม่สนใจที#จะท่องจาํ พากนัละเลยไปเสีย 

อีกส่วนหนึ# ง คือ การศึกษาสายสามัญในปัจจุบัน สถานศึกษาบางแห่งมีการสอน
นกัเรียนไม่ให้ท่องจาํ โดยมองวา่ไม่จาํเป็นตอ้งท่องจาํ เพราะมีเครื#องมือที#เป็นเทคโนโลยีช่วยจาํอยู่
แลว้ เด็กก็ชอบใจ ดว้ยเบื#อหน่ายและเกียจคร้านกบัการท่องอยูแ่ลว้ จึงไม่ท่องจาํไปหมดทุกอยา่ง ซึ# ง
ความเป็นจริงแลว้ บางอยา่งควรจะท่องจาํเอาไว ้เพราะมีประโยชน์มาก ตวัอยา่งเช่น หรือนกัเรียนที#
จาํแม่สูตรคูณได ้เมื#อคุณครูสั#งให้บวกตวัเลขจาํนวนมาก ยอ่มสามารถคูณเลขในใจและตอบคุณครู
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว ซึ# งต่างจากนกัเรียนที#ท่องแม่สูตรคูณไม่ได ้ตอ้งบวกเลขไปโดยลาํดบั หรือ

                                                           

๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์รั0 งที# ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓๓๓. 



๗๘ 
 

ตอ้งคน้หาแม่สูตรคูณมาดู หรือไม่อยา่งนั0นก็ตอ้งหาเครื#องคิดเลขมาใช ้กวา่จะหาพบและไดค้าํตอบ 
ยอ่มตอ้งเสียเวลาไปมากกวา่ และอาจเสียโอกาสสาํคญัไปในกรณีรีบด่วนไปอีกดว้ย 

การท่องจาํนั0น หากเป็นลกัษณะแห่งคาํสั#งสอน ไม่จาํเป็นวา่จกัตอ้งท่องจาํทุกคาํหรือทุก
ตวัอกัษรที#ท่านกล่าว แต่ให้จบัเอาเฉพาะใจความสั0 น ๆ หรือสรุปความสําคญัของเรื#องทั0งหมดนั0น
โดยยอ่ ๆ อยา่งกระทดัรัด แลว้นาํมาท่องจาํ จะช่วยใหจ้าํไดง่้ายและรวดเร็ว 

วธีิที� ๒ การสาธยาย การสาธยาย หมายถึง การท่อง, การสวด ๑๒ เพื#อทบทวนวิชาความรู้
ที#ไดท้่องจาํไว ้หรือไดศึ้กษาเล่าเรียนมาแลว้ ใหค้ล่องปาก ขึ0นใจ เป็นวธีิการบนัทึกความรู้อีกวิธีหนึ#ง
ที#ไม่ควรมองขา้ม เพราะช่วยทาํความรู้ที#มีอยูแ่ลว้ให้มั#นคง ไม่หลงลืม และเกิดทกัษะในการจาํไดดี้
ยิ#งขึ0น เมื#อจะใชค้วามรู้เวลาใดก็สามารถระลึกถึงและนาํออกมาใชไ้ดทุ้กเวลา ในทางตรงกนัขา้ม 
หากไม่มีการสาธยาย หรือไม่ไดท้่องทบทวนความรู้เหล่านั0นอยา่งสมํ#าเสมอ ขอ้มูลความรู้เหล่านั0น
ยอ่มถึงความเสื#อมสูญไปจากเราได ้ดงัสุภาษิตที#กล่าวไวว้า่ อสชฺฌายมลา มนฺตา แปลวา่ มนตมี์การ
ไม่ท่องบ่นเป็นมลทิน๑๓ แต่จกัไม่เสื#อมหายไปเพราะมีการสาธยายอยูเ่ป็นประจาํ  

การสาธยายนี0  พระภิกษุสงฆ์ไทยนํามาใช้เป็นประจาํทุกวนั โดยกาํหนดเป็นกิจวตัร
ประจาํวนัไว ้เรียกวา่ ทาํวตัรเชา้ -ทาํวตัรเยน็ ซึ# งประธานสงฆภ์ายในวดัจกัตอ้งนาํพระภิกษุสามเณร
ภายในวดั เขา้สาธยายทาํวตัรเชา้-เยน็ และบทสวดมนตต่์าง ๆ อยา่งสมํ#าเสมอ 

นอกจากนี0  ในด้านการเจริญกมัมฏัฐานภาวนา การสาธยาย ยงัเป็นประโยชน์ต่อการ
นาํมาใช้แกนิ้วรณ์ธรรมที#คอยรบกวนให้จิตใจไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัพระพุทธดาํรัสที#ทรงตรัสเพื#อเป็น
อุบายแกค้วามโงกง่วงให้แก่พระโมคคลัลานะว่า “ เธอควรท่องบทเรียน (ธรรมะ) ที#ไดฟั้งและได้
เรียนมาแลว้ให้ดงั ๆ โดยพิศดาร (กวา้งขวาง) ”๑๔ ซึ# งเมื#อท่านนาํอุบายนั0นมาปฏิบติัตาม ไม่นานก็
สามารถกาํจดัความโงกง่วงและบรรลุอรหตัผลได ้

วิธีที� ๓ การจดบันทึก การจดบนัทึก เป็นอีกวิธีหนึ#งที#ช่วยในการเก็บรักษาความรู้เอาไว้
ได ้จากการศึกษาประวติัศาสตร์พระพุทธศาสนา พบวา่ เหตุปัจจยัที#ทาํให้พระพุทธศาสนายืนยาวมา
จนถึงทุกวนันี0ได ้ไม่ใช่เพียงการท่องจาํไวอ้ยา่งเดียวเท่านั0น แต่มีการจารึกหรือจดบนัทึกไวด้ว้ย โดย
เริ#มมีการจารึกคาํสอนของพระพุทธเจา้ลงในวตัถุต่าง ๆ ดว้ยเหตุผลที#ว่า ต่อไปภายหน้ามนุษยจ์ะมี
สติปัญญาเสื#อมถอยลงเรื#อย ๆ ในที#สุดก็จะไม่มีบุคคลใดจาํคาํสอนของพระพุทธองคไ์ด ้หากไม่มี

                                                           

๑๒ อา้งแลว้. 
๑๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๔๑. 
๑๔ จาํเนียร ทรงฤกษ,์ ชีวประวตัพิุทธสาวก, พิมพค์รั0 งที# ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั อกัษรสมยั, 

๒๕๒๔), หนา้ ๖๔. 



๗๙ 
 

การจารึกหรือบนัทึกเอาไว ้ยอ่มอนัตรธานสูญหายไป ดว้ยเหตุผลดงักล่าว จึงมีการจารึกคาํสอนลง
ในวตัถุต่าง ๆ เช่น ศิลา ไม ้ใบไม ้สมุด หนงัสือ เป็นตน้ ซึ# งเป็นการเปลี#ยนจากการบนัทึกดว้ยการจาํ
ไวภ้ายใน มาเป็นการบนัทึกด้วยอุปกรณ์ช่วยจาํภายนอก และถูกพฒันามาตามลาํดบั จากวตัถุที#
ใหญ่โต ทาํไดย้าก ก็มีขนาดเล็กลงเรื#อย ๆ เมื#อมีเครื#องมือช่วยจาํเขา้มา การจดบนัทึกลงในสมุดดว้ย
ดินสอปากกาก็ถูกลดบทบาทลง คนก็ไม่เห็นความสําคญัของการท่องจาํ เพราะเห็นว่ามีเครื#องมือ
ช่วยจาํอยูแ่ลว้ ยอ่มเกิดความเกียจคร้าน ไม่ขวนขวายหรือเพียรพยายามที#จะท่องจาํ 

ในปัจจุบนั การจารึกคาํสอนลงบนศิลา ไม ้และสมุด ถูกลดบทบาทลงไปตามกาลเวลา 
เนื#องจากมีเทคโนโลยเีขา้มาแทนที# หากมองในเชิงบวกจะเห็นวา่ ยงัมีผูเ้ห็นความสําคญัของการเก็บ
ความรู้ ไดพ้ยายามผลิตและพฒันาเครื#องมือช่วยจาํในรูปแบบต่าง ๆ ขึ0นมาใช้มากมาย ทั0งมีความ
สะดวก รวดเร็ว หาซื0อได้ง่าย อีกทั0งราคาก็ไม่แพง และสามารถบนัทึกขอ้มูลได้มาก เช่น กล้อง
บนัทึกรูปภาพ เทปบนัทึกเสียง ซีดี ดีวดีี ที#มาในรูปแบบของคอมพิวเตอร์บา้ง โทรศพัทบ์า้ง เป็นตน้  

อยา่งไรก็ดี แมว้า่เครื#องมือช่วยจาํเหล่านั0นจะมีความสะดวกรวดเร็ว และสามารถบนัทึก
ขอ้มูลไดม้ากก็ตาม แต่ยงัมีขอ้จาํกดัหลายประการ เช่น ไฟฟ้าดบับา้ง หรือไปในสถานที#ไม่มีไฟฟ้า
ตอ้งมีอุปกรณ์สาํรองไฟฟ้าไปดว้ย ซึ# งอุปกรณ์สํารองไฟฟ้าเองก็ยงัมีขอ้จาํกดัเรื#องเวลาที#ไม่มาก เมื#อ
กระแสไฟหมดยอ่มไม่สามารถใชก้ารใด ๆ ไดเ้ลย และที#สําคญัคือมีความเสี#ยงต่อการสูญเสียขอ้มูล
อนัเนื#องมาจากภยัต่าง ๆ ได้ง่ายกว่าอีกด้วย เช่น ภยัจากธรรมชาติบา้ง ภยัจากการโจรกรรมบา้ง 
ตลอดถึงภยัที#เกิดจากความประมาทเป็นเหตุ เป็นตน้  

ดงันั0น การบนัทึกความรู้ดว้ยวิธีการแบบเดิมจึงไม่ควรมองขา้มไปเสีย ยงัสามารถใชไ้ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ หากรู้จกัพฒันาและนาํมาใช้อย่างเหมาะสม ซึ# งเทคนิควิธีการบนัทึกความรู้
อยา่งรวดเร็วเพื#อให้ทนัต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ นั0น สามารถทาํไดห้ลายวิธี เช่น การใช้คาํยอ่หรืออกัษร
ย่อ วิธีนี0 ใช้กบัการบนัทึกประเภทที#เป็นหัวขอ้ซึ# งมีคาํอธิบายความหมายที#ยาว โดยเขียนเฉพาะคาํ
แรกหรืออกัษรนาํตวัแรกเท่านั0น, การทาํเครื#องหมายหรือสัญลกัษณ์ ทั0งสองวิธีนี0 เป็นเทคนิคในการ
บนัทึกเรื#องที#มีองค์ประกอบมาก และยากแก่การบนัทึกเป็นตวัอกัษร วิธีนี0 จะเห็นไดจ้ากนกัข่าวที#
แสวงหาข่าวสาร หรือในหน่วยงานลบั ซึ# งจกัตอ้งใชเ้ทคนิคในการบนัทึกที#รวดเร็วและแม่นยาํที#สุด, 
การเขียนรูปภาพ ซึ# งวธีินี0จะเหมาะกบัผูที้#มีอารมณ์ศิลป์สามารถวาดภาพไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นตน้  

สรุปไดว้า่ การบนัทึกความรู้ เป็นกระบวนการพฒันาความสามารถทางภูมิปัญญา ให้มี
ปฏิภาณเฉลียวฉลาดในการจดัการและเก็บรักษาข่าวสารขอ้มูลความรู้ต่าง ๆ ที#แสวงหามาไว ้ให้
สามารถเก็บบนัทึกไวไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว และทนัต่อเหตุการณ์ ซึ# งกระทาํไดด้ว้ยการท่องจาํ การสาธยาย 
และการจดบนัทึก เป็นตน้ โดยในแต่ละวิธีนั0นจาํเป็นตอ้งอาศยัการศึกษาเรียนรู้และฝึกหดัอยา่งถูก



๘๐ 
 

วิธี กระทําบ่อย ๆ ให้เกิดทักษะความชํานาญ เพื#อประโยชน์แก่การนําความรู้เหล่านั0 นเข้าสู่
กระบวนการกลั#นกรองต่อไป 

 

๔.๕  การพจิารณาคาํสอน 
 
เมื#อรู้จกัวิธีการบนัทึกความรู้ไวแ้ลว้ การพฒันาในขั0นตอนต่อไป คือ การนาํคาํสอนที#

บนัทึกเอาไวด้้วยวิธีการต่าง ๆ เหล่านั0 น เข้าสู่กระบวนการแห่งโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณา
แยกแยะ หรือกลั#นกรองความรู้ที#ไดม้าหรือมีอยูท่ ั0งหมด เพื#อประโยชน์แก่การนาํไปใช้คน้หาความ
จริง วา่สิ#งนั0นมีคุณมีโทษ เหมาะหรือไม่เหมาะอยา่งไร เนื#องจากความรู้ต่าง ๆ มีความเหมาะสมต่าง
วาระ ต่างสถานที# ต่างสถานการณ์ ฉะนั0น การนาํความรู้เหล่านั0นมาใช้จึงจาํเป็นตอ้งนาํมาพิจารณา
กลั#นกรองและใช้อยา่งเหมาะสม จึงจะเป็นอุปการะต่อการนาํไปปฏิบติัให้เกิดประสิทธิผลไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง 

โทษของการเป็นคนเชื#อง่าย ในปัจจุบนัมกัมีข่าวจากสื#อมวลชนอยู่บ่อยครั0 งว่า มี
มิจฉาชีพทาํการฉ้อโกง ตม้ตุ๋น หลอกลวงเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอื#นอยูเ่สมอ สิ#งหนึ#งที#เป็นจุดอ่อน
ให้มิจฉาชีพเหล่านั0นมีความกลา้ที#จะทาํ และสามารถทาํการไดส้ําเร็จง่ายยิ#งขึ0น คือ ผูถู้กหลอกลวง
เป็นคนเชื#อง่าย รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ถูกความโลภเขา้ครอบงาํจิต ขาดปัญญาการพิจารณากลั#นกรอง จึง
เป็นช่องว่างให้พวกมิจฉาชีพไดโ้อกาส ดงันั0น สิ#งที#สําคญัซึ# งจะสามารถแกปั้ญหานี0 ได ้คือ การนาํ
หลกัธรรมแห่ง กาลามสูตร และ โยนิโสมนสิการ มาใชเ้ป็นเครื#องมือในการพิจารณากลั#นกรอง ดงันี0  

 

๔.๕.๑  หลกักาลามสูตร  

พระพุทธเจา้ไม่ไดพ้ยายามที#จะชกัชวนใหใ้ครต่อใครเชื#อถือสิ#งต่าง ๆ อยา่งงมง่าย แมแ้ต่
หลกัธรรมที#พระองค์ทรงสั#งสอนเองก็ตาม แต่ทรงพยายามที#จะปลูกสร้าง สนบัสนุน และส่งเสริม 
เพื#อใหม้นุษยมี์แสงสวา่งคือปัญญา รู้จกัพิจารณากลั#นกรองความรู้ที#ไดม้าจากการศึกษาเล่าเรียน การ
พบเห็น และการไดย้ินไดฟั้ง ให้ไดด้ว้ยตนเอง เพื#อประโยชน์แก่การดาํรงชีวิตที#ดี มีความปลอดภยั 
และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมนั0 น ๆ ได้อย่างมีความผาสุกและเจริญงอกงาม โดยทรงแสดง
หลกัธรรมที#เป็นเครื#องมือในการพิจารณากลั#นกรองคค์วามรู้จากแหล่งต่าง ๆ ดว้ยหลกั กาลามสูตร 
มี ๑๐ ประการ๑๕ ซึ# งสามารถนาํมาอธิบายไดด้งันี0  

                                                           

๑๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕-๒๖๓. 



๘๑ 
 

๑) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการฟังตามกนัมา หมายความว่า อยา่พึงด่วนเชื#อเพียงแต่ไดย้ิน
ไดฟั้งต่อ ๆ กนัมาเท่านั0น ยงัไม่แน่วา่จะเป็นจริงตามนั0นหรือไม่ เพราะไม่สามารถจะหาบุคคลที#พูด
มาเป็นหลักฐาน เพื#อยืนยนัหรือรับประกันความจริงต่อเรื# องนั0น ๆ ได้ เป็นแต่เพียงข้ออ้างเพื#อ
พยายามจะใหผู้ฟั้งเชื#อถือ คลอ้ยตาม หรือเห็นดว้ย แลว้ยินยอมที#จะกระทาํตามผูพู้ด เห็นไดจ้ากข่าว
ลือหรือกระแสต่าง ๆ เช่น ลือกนัว่าโลกจะแตกในปีนั0น หรือ มีสัตวแ์ปลกประหลาดเกิดขึ0นที#โน้น 
เป็นตน้ 

๒) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการทาํสืบ ๆ กนัมา หมายความว่า อย่าพึงด่วนเชื#อเพียงการ
ปฏิบติัต่อ ๆ กนัมาเท่านั0น ซึ# งเป็นการกระทาํแบบเลื#อนลอย ไม่มีหลกัฐาน ไม่สามารถจะสืบสาวตน้
ตอหรือผูริ้เริ#มได ้ว่าเพราะมีเหตุผลอย่างไรจึงกระทาํอยา่งนี0  เห็นไดจ้ากการอา้งว่าเป็นธรรมเนียม
หรือประเพณี เช่น การจดังานบาํเพญ็กุศลศพในบา้นบางทอ้งที# มีการห้ามไม่ให้ตั0งโต๊ะหมู่บูชาและ
พระพุทธรูป เมื#อถามวา่เพราะอะไร คาํตอบที#ไดรั้บ คือ ไม่ทราบ รู้แต่วา่เขาทาํกนัมาอยา่งนี0  เป็นตน้ 

๓) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการเล่าลือกนัต่อ ๆ มา หมายความว่า อยา่พึงด่วนเชื#อเพียงการ
บอกกนัต่อ ๆ มาเท่านั0น ซึ# งเป็นคาํพดูลอย ๆ ไม่สามารถจะสืบสาวหาแหล่งที#มาไดเ้ลย เช่นเดียวกนั
กบั ๒ ขอ้ขา้งตน้ ในทาํนองนี0 มีมาก เช่น ลือกนัวา่ผปีอบออกอาละวาด หากใครเห็นพระอุม้หมา แม่
ชีอุม้แมว เดินผา่นมาหนา้บา้น จะถูกผีปอบเขา้สิงสู่ในร่างเพื#อกินตบัไตไส้พุงจนถึงแก่ความตายใน
ที#สุด แล้วเชื#อว่าเป็นความจริง ตกถึงเวลากลางคืนจึงปิดประตูหน้าต่างจนหมด ไม่กลา้โผล่หน้า
ออกมาดว้ยเกรงวา่จะเห็นพระอุม้หมา แม่ชีอุม้แมวเดินผา่นมา แต่ผลกระทบที#ตามมา คือ ทรัพยสิ์น
ที#มีอยูถู่กขโมยลกัไป เป็นตน้ 

๔) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการอา้งตาํราหรือคมัภีร์ หมายความวา่ อยา่พึงด่วนเชื#อเพียงการ
อา้งหลกัฐานทางตาํราเท่านั0น ซึ# งในปัจจุบนัถือวา่เป็นยุคสมยัที#มีการอา้งตาํราหรือคมัภีร์สําคญักนั
มาก เพื#อสร้างความน่าเชื#อถือใหก้บัตนเองหรือผลงานที#ตนเองกระทาํขึ0นมา เช่น อา้งวา่เป็นศิษยค์น
เดียวเท่านั0น ที#ไดรั้บมอบตาํราสําคญัจากครูอาจารย ์เพื#อสืบทอดสุดยอกวิชานั0นต่อไป คนอื#นไม่มี
ใครได ้หรืออา้งว่า ขอ้ความที#ตนเองนาํมากล่าว เป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้โดยตรง ซึ# งมีอยู่ใน
พระไตรปิฎกชุดนี0 เท่านั0น ชุดอื#นไม่มี หรือชุดอื#นแปลผิดพลาด ชุดที#ถูกตอ้งและสมบูรณ์ที#สุดคือชุด
นี0 ชุดเดียว เป็นตน้ 

๕) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการคิดเอาเอง หมายความวา่ อยา่พึงด่วนเชื#อเพียงแต่คิดเอาเอง
เท่านั0น ว่าตนเองมีความคิดดี เฉลียวฉลาด คนอื#นไม่รู้เท่าเรา เป็นตน้ ข้อนี0 อนัตรายมาก เพราะ
เพียงแต่พบเห็น หรือไดย้ินไดฟั้ง ทั0งดว้ยตนเองโดยตรงและจากบุคคลอื#น แลว้คิดเอาเองว่าน่าจะ
เป็นอยา่งนั0นอยา่งนี0แน่นอน ด่วนเชื#อตามที#ตนคิดในทนัที โดยไม่ไดห้าเหตุผลหรือทาํการพิสูจน์ให้
เห็นผลเชิงประจกัษแ์ต่อยา่งใด  



๘๒ 
 

๖) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการคาดคะเนเอาเอง หมายความวา่ อยา่พึงด่วนเชื#อโดยใชว้ิธีการ
คาดเดาเอาเอง เพราะยงัไม่แน่นอน เช่น เห็นเมฆครึ0 มเป็นจาํนวนมาก คาดว่าฝนจกัตอ้งตกแน่นอน 
รีบตกันํ0ากน้โอ่งทิ0งไปเสีย เตรียมพร้อมเพื#อรองรับนํ0 าฝนที#กาํลงัจะตกลงมาใหม่ แต่ปรากฏวา่ฝนไม่
ตกตรงนี0  แต่กลบัไปตกที#อื#น เป็นเหตุใหเ้ดือดร้อนเพราะไม่มีนํ0ากิน  

๗) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะการคิดตรองตามแนวเหตุผล หมายความว่า อย่าพึงด่วนเชื#อ
เพราะเห็นแลว้หรือฟังแลว้มีเหตุผลที#ดี น่าเชื#อถือ ควรใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริม ลกัษณะอยา่งนี0 มีให้
เห็นอยูเ่สมอ เช่น การจดัทาํโครงการบางอยา่งในบางแห่ง ซึ# งจกัตอ้งใชง้บประมาณที#เป็นเงินจาํนวน
มากมาใชจ่้าย แลว้ของบประมาณสนบัสนุนในการดาํเนินงานไปยงัหน่วยงานต่าง ๆ ทั0งภาครัฐและ
เอกชน ตลอดถึงประชาชนโดยทั#วไป แต่ความเป็นจริงไม่ไดท้าํ หรือทาํแต่นอ้ย เป็นตน้ 

๘) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะเห็นวา่เขา้กนัไดก้บัแนวคิดของตน หมายความวา่ อย่าพึงด่วน
เชื#อ เพราะเห็นวา่สิ#งที#พบเห็นหรือไดย้ินมา มีความตรงกนัหรือสอดคลอ้งกนั เขา้กนัไดก้บัแนวคิด
หรือแนวทางของตนที#เคยคิดไวก่้อนแลว้ 

๙) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะเห็นว่าน่าจะเป็นไปได ้หมายความว่า อย่างพึงด่วนเชื#อเพราะ
เห็นว่าเหตุการณ์หรือสถานการณ์มนัน่าเชื#อ เช่น สถานการณ์บา้นเมืองในปัจจุบนั มีความขดัแยง้
แตกแยกเป็นฝักฝ่าย ต่างฝ่ายต่างโจมตีให้ร้ายฝ่ายตรงขา้ม พยายามนาํเสนอผลงานและความดีของ
ตนและพวกพอ้ง โดยวธีิการต่าง ๆ ดว้ยโทรทศัน์บา้ง วิทยุบา้ง หนงัสือพิมพบ์า้ง ซึ# งมีคนจาํนวนไม่
นอ้ยที#บริโภคข่าวสารขอ้มูลเหล่านั0นแลว้ หลงเชื#อตาม ทั0ง ๆ ที#ตนเองไม่ไดอ้ยู่ในเหตุการณ์ ไม่ได้
ดว้ยตา ไม่ไดย้ินด้วยหู ส่งผลให้เกิดการขงัแยง้ แบ่งฝักแบ่งฝ่ายกนั เอารัดเอาเปรียบกนั ทะเลาะ
ววิาททาํร้ายกนั ทาํใหสู้ญเสียทรัพยสิ์นทั0งส่วนตวัและส่วนรวม ตลอดถึงชีวติไปมากมาย เป็นตน้ 

๑๐) ไม่ปลงใจเชื#อ เพราะเห็นว่าผูนี้0 เป็นครูของเรา หรือเป็นบุคคลที#น่าเชื#อ เป็นพ่อแม่
ของเราไม่น่าจะทาํกบัลูกได ้เป็นครูอาจารยข์องเราคงไม่ทาํลายลูกศิษย ์เป็นนกับวชผูมี้ศีลธรรมคง
จะไม่ผิดศีลธรรมแน่ เป็นคนมีความรู้เรียนจบมาสูงน่าจะรู้จริง เป็นคนมีความสามารถน่าจะ
ไวว้างใจได ้เป็นคนมีฐานะและยศศกัดิY ไม่น่าจะโกงใคร เป็นตน้ กล่าวโดยสรุปคือเชื#อตามคนอื#น 

เห็นได้ว่า หลกักาลามสูตรทั0ง ๑๐ ประการนี0  เป็นเครื#องมือเสริมสร้างภูมิปัญญา หรือ
เป็นคาํเตือนเกี#ยวกบัความเชื#อ ทั0งจากเหตุการณ์ จากคมัภีร์ จากการคาดการณ์ รวมถึงจากบุคคลที#
เป็นครูอาจารยข์องตน ไม่ใช่ให้เชื#อทนัที และไม่ใช่ให้ปฏิเสธทนัที แต่ให้รู้จกัย ั0งคิด พิจารณาก่อน
ตดัสินใจเลือกทาํ พูด คิด เพื#อป้องกนัปัญหาอนัเกิดจากการไม่รู้เท่าถึงการณ์ของตน และการตม้ตุ๋น
หลอกลวงจากบุคคลอื#น ซึ# งสามารถนาํมาฝึกอบรมพระภิกษุสงฆใ์ห้รู้เท่าทนัเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ# งอยู่
ท่ามกลางกระแสแห่งโลกที#เอารัดเปรียบกนั โดยเฉพาะพุทธบริษทัที#มีความเชื#อ ๔ แบบ๑๖ ไดแ้ก่  
                                                           

๑๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๙๓. 



๘๓ 
 

แบบที# ๑ เชื#อเพราะเห็นวา่มีรูปร่างลกัษณะน่าเชื#อ 
แบบที# ๒ เชื#อเพราะเห็นวา่มีเสียงไพเราะ พดูจาน่าเชื#อ  
แบบที# ๓ เชื#อเพราะเห็นวา่มีบุคลิกท่าทาง การแต่งกายน่าเชื#อ 
แบบที# ๔ เชื#อเพราะเห็นวา่มีธรรมคือความประพฤติปฏิบติัน่าเชื#อ  

ความเชื#อ ๔ แบบนี0  เมื#อมองในเชิงบวก ย่อมเป็นผลดีต่อการชักจูงให้มนุษย์เข้าหา
ศีลธรรม ตั0 งตนอยู่ในคุณงามความดีได้ง่าย เช่น บุคคลที#ศรัทธาในรูปร่างลกัษณะ เมื#อพบเห็น
พระภิกษุอยา่งนั0นยอ่มเกิดศรัทธา หรือบุคคลที#ศรัทธาในเสียง เมื#อพบเห็นพระภิกษุที#มีเสียงไพเราะ
ยอ่มเกิดศรัทธา หรือบุคคลที#ศรัทธาบุคลิก เมื#อพบเห็นพระภิกษุที#มีบุคลิกถูกใจยอ่มเกิดศรัทธา และ
บุคคลที#ศรัทธาในธรรม เมื#อพบเห็นพระภิกษุที#มีปฏิปทาถูกใจตนยอ่มเกิดศรัทธา เป็นเหตุจูงใจให้
คนเขา้หาศีลธรรมไดง่้ายและกวา้งขวาง แต่เมื#อมองในเชิงลบ ย่อมเป็นผลเสียต่อการดาํรงชีวิตใน
สังคมที#ขาดศีลธรรม เพราะอาจเป็นช่องทางใหแ้ก่คนทุศีลไดโ้อกาสทาํการหลอกลวงไดง่้าย 

 

๔.๕.๒  หลกัโยนิโสมนสิการ  

เมื#อมีหลกักาลามสูตรเป็นเครื#องป้องกนัความเสียหายในชั0นตน้แล้ว จกัตอ้งมีเครื#อง
กลั#นกรองอีกชั0นหนึ#ง เพื#อให้ไดคุ้ณภาพที#ละเอียดยิ#งขึ0น โดยใช้หลกัโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณา
แยกแยะ มาเป็นเครื#องกลั#นกรองในชั0นที#สอง ซึ# งพระพุทธศาสนาได้กาํหนดวิธีการแห่งโยนิโส
มนสิการไว ้โดยจาํแนกไวเ้ป็น ๑๐ ประการ ๑๗ โดยสามารถนาํมาอธิบายไดด้งันี0   

๑) วิธีคิดแบบสืบสาวหาปัจจยั คือ การพิจารณาปรากฏการณ์ที#เป็นผล ให้รู้จกัสภาวะที#
เป็นจริง หรือพิจารณาปัญหา หาหนทางแก้ไข ดว้ยการคน้หาสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ที#สัมพนัธ์
ส่งผลสืบทอดกนัมา วิธีคิดแบบนี0 เหมาะกบัการนาํไปใชสื้บสวนหาขอ้เท็จจริงในกรณีต่าง ๆ ทั0งใน
เชิงบวกและเชิงลบ เช่น หรือเจา้หนา้ตาํรวจ ตอ้งการรู้เหตุปัจจยัของการก่อคดีเพื#อประโยชน์แก่การ
คลี#คลายคดี เป็นตน้ 

๒) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเนื0อหา เป็นการคิดที#มุ่งให้มองและ
ใหรู้้จกัสิ#งทั0งหลายตามสภาวะของมนัเอง วิธีคิดแบบนี0สามารถประยุกตใ์ชไ้ดก้บัการบริหารจดัการ 
ทั0งในส่วนบุคคลและทรัพยสิ์น ที#มีความสลบัซบัซ้อนกนัมาก มีทั0งส่วนดีและส่วนเสียปะปนกนัอยู ่

                                                           

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), วธีิคดิตามหลกัพุทธธรรม, พิมพค์รั0 งที# ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ ์ศยาม, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๐-๑๐๑. 



๘๔ 
 

จะตดัทิ0งไปเสียทั0งหมดยอ่มไม่ได ้และจะเก็บเอาไวท้ั0งหมดยอ่มไม่ไดเ้ช่นเดียวกนั จาํเป็นตอ้งยอม
ตดัเฉพาะในส่วนที#เสียหายใหโ้ทษทิ0งไป เพื#อรักษาส่วนที#ดีมีคุณค่าเอาไวเ้ป็นประโยชน์ต่อไป  

๓) วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์ หรือวิธีคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา คือ มองอย่างรู้เท่าทนั 
ความเป็นไปของสิ#งทั0งหลาย ซึ# งจะตอ้งเป็นอยา่งนั0น ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง ในฐานะที#มนัเป็น
สิ#งที#เกิดจากเหตุปัจจยัต่าง ๆ ปรุงแต่งขึ0น จะตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั วิธีคิดแบบนี0 สามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชก้บักรณีที#มีการสูญเสียของรัก หรือกรณีที#เกิดความผิดหวงั ซึ# งไม่สามารถจะนาํกลบัคืน
มาดงัเดิมได ้โดยคิดวา่เป็นเรื#องธรรมดา ถึงวนันี0ไม่เกิด ต่อไปวนัขา้งหนา้มนัก็ตอ้งเกิดอยา่งแน่นอน 
เมื#อทราบความจริงอย่างนี0 แล้ว จะช่วยให้ผ่อนคลายความทุกข์อนัเกิดจากการสูญเสียหรือความ
ผดิหวงันั0น ๆ ลงได ้

๔) วิธีคิดแบบอริยสัจจ์ หรือคิดแบบแกปั้ญหา เป็นวิธีคิดตามเหตุผล ซึ# งเป็นวิธีแห่ง
ความดบัทุกข์ วิธีการคิดแบบนี0 สามารถนาํไปประยุกต์ใช้ไดก้บัการแกปั้ญหาทุกเรื#อง ทั0งภายนอก
และภายใน ทั0งทางโลกและทางธรรม ตวัอยา่งเช่น ครูอาจารย ์ตอ้งรู้อุปนิสัยของศิษย ์เพื#อประโยชน์
แก่การให้วิชาความรู้ แพทย ์ต้องการรู้สมุฏฐานของโรคเพื#อประโยชน์แก่การรักษาโรคให้หาย 
นกับวชหรือผูป้ฏิบติัธรรม ตอ้งการรู้สมุฏฐานของทุกข์เพื#อประโยชน์แก่การพฒันาจิตให้สูงขึ0น 
เจริญยิ#งขึ0น จนสามารถทาํลายกิเลสอาสวะ ดบัทุกขท์ั0งปวงไดอ้ยา่งเด็ดขาด เป็นตน้ 

๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธ์ คิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย คือ พิจารณาให้
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งธรรมกบัอรรถ หรือหลกัการกบัความมุ่งหมาย เพื#อให้บรรลุผลตรงตาม
เป้าหมายที#ตอ้งการ วิธีคิดแบบนี0 สามารถนาํมาประยุกต์ใช้กบัการวางแผนเพื#อดาํเนินงานต่าง ๆ 
อยา่งรอบคอบทั#วถึง เช่น การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ ์ผูบ้วชจกัตอ้งมีเป้าหมายของการบวชที#ชดัเจน 
ว่าตนจะบวชเพื#ออะไร จากนั0นก็วางแผนการบวชและการดาํเนินชีวิตในเพศสมณะให้สอดคลอ้ง
ตรงต่อเป้าหมายที#ตนวางไว ้อยา่งนี0 เป็นตน้ 

๖) วธีิคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ พิจารณาให้เห็นทั0งคุณหรือดา้นดี โทษหรือ
ดา้นเสีย และการหาทางออก เป็นการมองสิ#งทั0งหลายตามความเป็นจริง ซึ# งเนน้การยอมรับความจริง
ตามที#สิ#งนั0น ๆ เป็นอยูทุ่กแง่ทุกดา้น วธีิคิดแบบนี0สามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ดก้บัการละเลิกสิ#งที#ไม่
ดี ซึ# งตนเองก็รู้ แต่เลิกไม่ได ้เพราะเห็นผิดไปว่า ในนั0นยงัมีสิ#งที#น่าสนุกสนาน น่าเพลิดเพลิน เมื#อ
ส้องเสพแลว้มีความสุขอยู่ กุศลจิตจึงมีกาํลงัน้อย ไม่เพียงพอแก่การยบัย ั0งต่อตา้นอกุศลได ้ดงันั0น 
เมื#อจะละเลิกสิ#งที#ไม่ดีอะไรก็ตาม จกัตอ้งพิจารณาให้เห็นทั0งทุกขโ์ทษ และคุณประโยชน์ พร้อมทั0ง
ทางรอดพน้จากสิ#งนั0น เพราะเมื#อพิจารณาเห็นทุกขโ์ทษแลว้ จิตจกัเกิดความเบื#อหน่ายต่อสิ#งนั0นว่า
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นาํมาซึ# งทุกขแ์ละโทษต่าง ๆ มากมาย เมื#อพิจารณาเห็นคุณประโยชน์ของการรอดพน้จากสิ#งนั0น จิต
ก็จะมีพลงัดา้นบวกคือกุศลเขา้มาต่อตา้น อยากกระทาํในทางที#ถูกตอ้งต่อไป ในขณะนั0นก็ตอ้งมีงาน
ให้จิตมีที#พึ#งพาอาศยั ดื#มดํ#า ชื#นใจ ภูมิใจกบัเรื#องที#ทาํในปัจจุบนั ไม่ตอ้งการที#จะยอ้นกลบัไปขอ้ง
เกี#ยวกบัเรื#องเดิมอีกต่อไป 

๗) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท ้ คุณค่าเทียม คือ พิจารณาเกี#ยวกบัการใช้สอยหรือบริโภค 
เพื#อให้เห็นวา่อะไรคือคุณค่าที#จาํเป็น อะไรเป็นคุณค่าที#เสริมเขา้มาเพื#อปรนเปรอกิเลส เพื#อให้รู้เท่า
ทนั และบรรเทาความอยากมี อยากได ้วธีิคิดแบบนี0สามารถนาํไปประยุกตใ์ชก้บัการบริโภคใชส้อย
ปัจจยัทั0งหลายซึ# งอยู่ในชีวิตประจาํวนัทุกคน โดยเฉพาะปัจจยัหลกั ๔ ประการ คือ เครื#องนุ่งห่ม 
อาหาร ที#อยู่อาศยั และยารักษาโรค เพื#อไม่ให้หลงไหลเพลิดเพลินหรือติดอยู่อย่างขาดปัญญา ให้
พิจารณาว่าเป็นแต่เพียงเพื#ออาศยับริหารชีวิตนี0 ให้เป็นไปได้ เพื#อที#จะทาํประโยชน์แก่ตนเองและ
สังคม จนกวา่จะตั0งอยูไ่ม่ได ้

๘) วิธีคิดแบบเร้าคุณธรรม อาจเรียกง่าย ๆ วา่ วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือวิธีคิดแบบกุศล
ภาวนา เป็นวิธีคิดในแนวสกดักั0น บรรเทา หรือขดัเกลาตณัหา ซึ# งนอกจากจะทาํให้ไม่ตกอยู่ใต้
อาํนาจกิเลสแลว้ ยงัช่วยส่งเสริมกุศลธรรมให้งอกงาม และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที#เป็นโลกิยะดว้ย 
วธีิคิดแบบนี0 เป็นไปในเชิงบวก สามารถนาํมาประยุกตใ์ชใ้นเวลาที#ตนเองเกิดความทอ้แท ้หรือเกียจ
คร้าน เพื#อเสริมสร้างกาํลงัใจใหมี้กาํลงัใจอยากทาํและบากบั#นอดทนต่อไป 

๙) วธีิคิดแบบอยูก่บัปัจจุบนั หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบนัเป็นอารมณ์ เป็นการตั0งสติระลึกรู้
อยา่งเตม็ที#อยูก่บัสิ#งที#กาํลงัเกิดขึ0น กาํลงัเป็นไป กาํลงัรับรู้ หรือกาํลงัทาํอยูใ่นปัจจุบนัให้ทนัทุกขณะ 
วิธีคิดแบบนี0 เหมาะแก่การบาํเพ็ญจิตตภาวนาหรือการเจริญพระกัมมฏัฐาน เพื#อรู้เท่าทนัอารมณ์ 
ต่าง ๆ ทั0งกุศลและอกุศล ที#เกิดภายในจิตหรือจรเขา้มา เป็นการพฒันาจิตให้มีศกัยภาพโดยตรง 
พร้อมที#จะเผชิญกบักระแสแห่งโลกเพื#อเขา้สู่กระแสแห่งธรรมไดเ้ป็นอย่างดี และสามารถนาํไป
ประยกุตใ์ชก้บัการทาํงานไดทุ้กอยา่งและตลอดเวลา ทาํใหไ้ม่ผดิพลาดไดง่้าย นอกจากนี0แลว้ ยงัเป็น
เสมือนยาที#ช่วยบาํบดัความเคลียดไดอ้ยา่งชงดันกัแล 

๑๐) วธีิคิดแบบวภิชัชวาท คือ การคิดแบบแยกองคป์ระกอบ และแจกแจงให้ครอบคลุม
ถว้นทั#วทุกดา้น เช่น ความเป็นจริง องคป์ระกอบ ขณะ ลาํดบั เงื#อนไข ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยั 
ความเป็นไปได ้ เป็นตน้ ไม่มองอะไรในแง่เดียว หรือดา้นใดดา้นหนึ#งเพียงดา้นเดียว วิธีคิดแบบนี0
นาํไปประยุกต์ใช้กบัสถานการณ์ที#สังคมเกิดการแตกแยก สับสนวุ่นวาย ไม่รู้ว่าใครดีหรือชั#ว ผิด
หรือถูกอยา่งไร ต่างฝ่ายต่างโฆษณาวา่ตนเองถูกตอ้ง ฝ่ายอื#นผิดทั0งหมด เราเองในฐานะที#เป็นส่วน
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หนึ# งของสังคม จกัตอ้งรู้จกัแยกแยะระหว่างส่วนดีกบัส่วนเสีย ส่วนตวักบัส่วนรวม ว่าอย่างไหน
มากนอ้ยกวา่กนั และส่งผลต่างกนัอยา่งไรบา้ง เพื#อที#จะไดป้ฏิบติัตนให้เหมาะสม ไม่หลงเขา้ขา้งคน
ผิด ส่งเสริมสนับสนุนคนดีให้เป็นผูมี้อาํนาจ เมื#ออาํนาจอยู่ในมือคนดี ก็ย่อมจะใช้ไปในทางที#
ถูกตอ้งและเป็นประโยชน์ร่วมกนัในสังคม นอกจากนี0  ยงัสามารถนาํไปพิจารณาในดา้นการปฏิบติั
ธรรม ที#มีการประชาสัมพนัธ์สํานกัปฏิบติัธรรมว่า วิธีการของสํานกันี0ปฏิบติัถูกตอ้ง ของสํานกัอื#น
ปฏิบติัผิด เป็นตน้ และรวมไปถึงการโฆษณาสินคา้ตามสื#อต่าง ๆ ซึ# งพยายามชวนเชื#อให้บริโภค
สินคา้นั0น ๆ อยา่งเลอเลิศ เป็นตน้ 

วิธีการแห่งโยนิโสมนสิการทั0ง ๑๐ ประการนี0  เป็นวิธีคิดแบบต่าง ๆ ที#สามารถนาํมา
พฒันาหรือเพิ#มพูนภูมิปัญญาของพระภิกษุสงฆ์ให้มีประสิทธิภาพในการคิดไดอ้ย่างหลากหลาย
รูปแบบ ช่วยให้การคน้หาความรู้ทั0งหลายไดง่้าย สะดวก รวดเร็ว และตรงต่อความเป็นจริง จดัเป็น
ความรู้ในขั0น จินตามยปัญญา คือเป็นความรู้ที#เกิดจากการคิดพิจารณา หรือเรียกกนัในทางวิชาการ
วา่ ขั0นทฤษฎี ซึ# งเมื#อกล่าวถึงลกัษณะแห่งโยนิโสมนสิการโดยยอ่ มี ๔ ประการ ๑๘ คือ 

๑) อุบายมนสิการ แปลวา่ คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยา่งมีวิธี หมายถึง คิดถูก
วิธีที#จะให้เข้าถึงความจริง สอดคล้องเข้าแนวกับสัจจะ ทาํให้หย ั#งรู้สภาวะลักษณะและสามัญ
ลกัษณะของสิ#งทั0งหลาย ตวัอยา่งเช่น  

๒) ปถมนสิการ แปลว่า คิดเป็นทาง หรือ คิดถูกทาง คือ คิดได้ต่อเนื#องเป็นลําดับ 
จดัลาํดบัไดห้รือมีลาํดบั มีขั0นตอน แล่นไปเป็นแถวเป็นแนว หมายถึง ความคิดเป็นระเบียบตามแนว
เหตุผล เป็นตน้ ไม่ยุง่เหยิงสับสน ไม่ใช่ประเดีZยววกเวียนติดพนัธ์เรื#องนี0 ที เดีZยวเตลิดออกไปเรื#อง
โน้น หรือกระโดดไปกระโดดมา ต่อเป็นชิ0นเป็นอนัไม่ได ้ทั0งนี0 รวมทั0งความสามารถที#จะชกัความ
นึกคิดเขา้สู่แนวทางที#ถูกตอ้ง 

๓) การณมนสิการ แปลวา่ คิดตามเหตุ คิดคน้เหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยา่งมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบทอดกนัแห่งเหตุปัจจยั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ
ใหเ้ขา้ใจถึงตน้เคา้หรือแหล่งที#มา ซึ# งส่งผลต่อเนื#องมาตามลาํดบั 

๔) อุปปาทกมนสิการ แปลวา่ คิดให้เกิดผล คือ ใชค้วามคิดให้เกิดผลที#พึงประสงค ์เล็ง
ถึงการคิดอยา่งมีเป้าหมาย หมายถึง การคิดการพิจารณาที#ทาํให้เกิดกุศลธรรม เช่น ปลุกเร้าให้เกิด

                                                           

๑๘ เรื#องเดียวกนั, หนา้ ๒๙-๓๐. 



๘๗ 
 

ความเพียร การรู้จกัคิดในทางที#ทาํใหห้ายหวาดหลวั ให้หายโกรธ การพิจารณาที#ทาํให้มีสติ หรือทาํ
ใหจิ้ตใจเขม้แขง็มั#นคง เป็นตน้ 

หลกัโยนิโสมนสิการโดยย่อทั0ง ๔ ประการ ดงักล่าวนี0  เป็นเพียงการแสดงลกัษณะดา้น
ต่าง ๆ ของความคิด ที#เรียกวา่  โยนิโสมนสิการ ซึ# งการเกิดในแต่ละครั0 ง อาจมีลกัษณะครบทีเดียวทั0ง 
๔ ขอ้ หรือเกือบครบทั0งหมดนั0น หากจะเขียนลกัษณะทั0ง ๔ ขอ้นั0น ใหส้ั0น ๆ คงไดค้วามวา่ คิดถูกวิธี 
คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล และคิดเร้ากุศล  

สรุปไดว้า่ การพิจารณาคาํสอน เป็นกระบวนการพฒันาความสามารถทางภูมิปัญญาใน
ดา้นการคิดวเิคราะห์ขอ้มูลหรือความรู้และสิ#งต่าง ๆ ที#ไดพ้บเห็นหรือไดฟั้งมา ให้รู้จกัคิด หรือมีวิธี
คิด ดว้ยวธีิการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แยกแยะกลั#นกรองหรือคน้หาความจริงอยา่งมีเหตุผล วา่สิ#ง
ใดดีหรือชั#ว เป็นคุณหรือโทษ ควรหรือไม่ควรอย่างไร เพื#อประโยชน์แก่การตดัสินใจที#จะเลือก
ปฏิบติัตอบต่อบุคคลนั0น ๆ อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และเป็นอุปการะต่อการนาํไปปฏิบติัเพื#อพิสูจน์
ความจริงและบรรลุเป้าหมายต่อไป  

 

๔.๖  การปฏบัิติตามคาํสอน 
 

เมื#อไดค้วามรู้ที#ผา่นการแยกแยะกลั#นกรองตามหลกัแห่งโยนิโสมนสิการแลว้ ขั0นตอน
ต่อไป คือ การปฏิบติัตามคาํสอน โดยนาํความรู้ที#ผา่นการพิจารณากลั#นกรองแลว้เขา้สู่กระบวนการ
ปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง ตามลาํดบัขั0นตอน เพื#อพิสูจน์หรือวดัผลของคาํสอนนั0น ซึ# งในที#นี0 จกันาํหลกั
อิทธิบาท ๔ มาเป็นองค์ธรรมอธิบายประกอบการศึกษาหาวิชาความรู้แต่พอเขา้ใจ เนื#องจากเป็น
หลกัธรรมสาํคญัที#นาํมาใชก้บัการทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จไดทุ้กประการ 

การศึกษาหาวิชาความรู้นั0น เป็นเรื# องละเอียดอ่อนและสลบัซับซ้อนหลายแง่หลายมุม 
อีกทั0งยงัตอ้งเกี#ยวขอ้งกบัเรื#องต่าง ๆ และคนเป็นจาํนวนมาก จึงมีปัญหาและอุปสรรค์เกิดขึ0นเป็น
ประจาํ อาจทาํให้เกิดความทอ้แท ้เบื#อหน่าย แลว้ลม้เลิกไปเสีย จึงจาํเป็นที#ผูศึ้กษาเรียนรู้จกัตอ้งทาํ
ความเขา้ใจ และฝึกหดัปฏิบติัไปอยา่งเหมาะสม เพื#อให้ตนบรรลุต่อเป้าหมายทางการศึกษาไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ โดยใชห้ลกัแห่งอิทธิบาท ๔ ประการ๑๙ ซึ# งมีอธิบายดงันี0  

                                                           

๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 



๘๘ 
 

๑) มีความพอใจ (ฉนัทะ) อยา่งแรงกลา้ การที#จะศึกษาเรื#องใดให้ไดผ้ลดีนั0น ผูศึ้กษาจกั
ตอ้งมีสิ#งจูงใจเกิดขึ0นมาก่อน ซึ# งเป็นเครื#องปลุกเร้าและกระตุน้จิตใจให้เกิดความตอ้งการที#จะศึกษา
เรื#องนั0น ซึ# งวิธีการที#จะทาํให้เกิดความพอใจหรือยินดีที#จะทาํสิ#งใดนั0น จกัตอ้งพิจารณาให้เห็นส่วน
สาํคญั ๒ ประการ คือ ๑) เห็นโทษของการไม่มีความรู้ในเรื#องนั0น วา่เป็นเหตุให้เสียโอกาสที#ดี และ
ทาํให้เกิดความล่าช้า ๒) เห็นประโยชน์ของการมีความรู้ในเรื# องนั0 น ในข้อนี0 เป็นการเล็งเห็น
เป้าหมายของการศึกษา  ว่าเป็นเหตุให้ไดโ้อกาสที#ดี และจกับรรลุประโยชน์นั0น ๆ ไดร้วดเร็ว ซึ# ง
การพิจารณา ๒ ประการนี0  ช่วยใหมี้พลงัใจอยากศึกษาและเกิดความเพียรพยายามต่อไป 

๒) มีความเพียรพยายาม (วริิยะ) อยา่งแรงกลา้ เมื#อมีพลงัใจอยากศึกษาเรียนรู้เกิดขึ0นแลว้ 
ก็ทาํการศึกษาเรียนรู้ต่อไป โดยการเพียรดู สังเกต อ่าน เพียรสดบัฟัง เพียรท่องจาํ เพียรสาธยาย 
เพียรพิจารณา และเพียรปฏิบติั เป็นตน้ เพื#อ 

๓) มีความใส่ใจ (จิตตะ) อยา่งแรงกลา้ การศึกษาเรียนรู้สิ#งใดก็ตาม ที#จะให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจไดง่้ายและรวดเร็วยิ#งขึ0นนั0น จกัตอ้งเอาใจใส่ หรือเก็บเอามาใส่ไวใ้นใจ หมายถึง การ
ระลึกถึงสิ#งนั0นอยูเ่สมอ บ่อย ๆ เนือง ๆ ในการดูหรือฟัง การสังเกต การท่องจาํ และการสาธยาย เป็น
การย ํ0าคิดบ่อย จะช่วยใหค้วามรู้นั0นฝังแน่นลงในจิตใจ จาํไดง่้าย ครั0นเมื#อระลึกถึงก็สามารถระลึกได้
อยา่งรวดเร็ว และเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้ายยิ#งขึ0น 

๔) มีความพิจารณาไตร่ตรอง (วิมงัสา) อย่างแรงกลา้ การศึกษาเรียนรู้ที#จะช่วยให้เกิด
ความรู้กวา้งไกลหรือแตกฉานยิ#งขึ0น จกัตอ้งนาํมาพิจารณา แยกแยะหาเหตุผลให้เห็นส่วนต่าง ๆ ที#
เกี#ยวขอ้งเชื#อมโยงอยูด่ว้ยกนั ซึ# งจะช่วยใหมี้ความรอบคอบสมบูรณ์ดว้ยดี  

การนาํองคธ์รรมอิทธิบาท ๔ ประการ มาใช้เป็นหลกัในการพิสูจน์คาํสอนของบณัฑิต
หรือแหล่งความรู้อื#น ๆ ดงัที#ยกมาเป็นตวัอยา่งนี0  จะช่วยให้การพิสูจน์คาํสอนของบณัฑิตหรือแหล่ง
ความรู้นั0นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มองเห็นเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ที#เกี#ยวข้อง ตลอดถึงผลที#
เกิดขึ0นอย่างรอบดา้น ทั0งในทางเสื#อมและทางเจริญ ทาํให้สามารถป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไดท้นั 
ซึ# งเป็นอุปการะต่อการนาํไปเผยแผห่รือขยายผลต่อบุคคลอื#นไดอ้ยา่งรอบคอบดว้ย 

สรุปไดว้่า การปฏิบติัตามคาํสอน เป็นกระบวนการพฒันาทางภูมิปัญญาในดา้นการ
พิสูจน์ความจริง โดยนาํความรู้ที#ผ่านการแยกแยะกลั#นกรองมาเป็นอย่างดีแลว้ เขา้สู่กระบวนการ
ปฏิบติัโดยตรง ดว้ยการดาํเนินตามหลกัอิทธิบาท ๔ ประการ คือ ๑) ฉันทะ กระทาํการนั0น ๆ ดว้ย
ความพอใจหรือยินดี ไม่ทอ้แทเ้บื#อหน่าย ๒) วิริยะ มีความเพียรพยายามอยา่งต่อเนื#อง ไม่ลม้เลิกไป



๘๙ 
 

เสีย ๓) จิตตะ ใส่ใจระลึกถึงอยูเ่สมอ ไม่วางธุระ และ ๔) วิมงัสา พิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลโดย
ตลอดทุกขั0นตอน จะช่วยให้การพิสูจน์ความรู้นั0นเห็นผลประจกัษ์ไดอ้ยา่งแน่นอน วา่สิ#งใดแทห้รือ
เทียม มีประโยชน์หรือไม่อยา่งไร ซึ# งหลกัอิทธิบาท ๔ ดงักล่าวนี0  ยงัสามารถนาํไปประยุกต์ใช้กบั
การทาํงานไดทุ้กดา้น เพื#อใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ดทุ้กประการ 

 

๔.๗  การเผยแผ่คาํสอน 
 
เมื#อไดพ้ิสูจน์คาํสอนของบณัฑิตจนเห็นผลประจกัษ์แก่ตนเองแลว้ ขั0นตอนต่อไป คือ 

การขยายผลแห่งความรู้ที#ดีนั0นต่อไป โดยนาํความรู้เหล่านั0น ทาํการเปิดเผย เผยแผ่ กระจายออก 
ขยายออก โฆษณา ประชาสัมพนัธ์ เป็นตน้ เพื#อให้บุคคลอื#นตลอดถึงสังคมส่วนรวมได้รับทราบ 
และนําไปพิจารณาปฏิบติัให้เกิดประโยชน์ต่อไป ซึ# งในที#นี0  ผูว้ิจยัจกัแสดงวิธีการขยายผลแห่ง
ความรู้นั0นพอเป็นแนวปฏิบติั ๔ วธีิ ดงันี0  

 

๔.๗.๑  การกระทาํเป็นตัวอย่าง 

มีผูก้ล่าววา่ “ตวัอยา่งที#ดี มีค่ากว่าคาํสอน” ผูว้ิจยัเห็นดว้ยกบัคาํกล่าวนี0  เพราะบุคคลที#
สอนนั0นมีจาํนวนมาก แต่ตวัอย่างที#ดีนั0นมีจาํนวนน้อย สะทอ้นให้เห็นว่า การสอนที#ดีนั0น ไม่ใช่
เพียงแต่สอนกนัด้วยปากเท่านั0น แต่ตอ้งกระทาํหรือนาํให้เห็นเป็นแบบอย่างที#ดีด้วย กล่าวคือ มี
ความประพฤติดีปฏิบติัชอบ มีระเบียบวินยั มีมารยาทงดงามน่าเลื#อมใสศรัทธา ดงันั0น การเผยแผ่
หรือขยายความรู้ จึงไม่ควรมองขา้มการกระทาํตนให้เป็นแบบอย่างที#ดี ซึ# งบุคคลที#จะใช้วิธีการนี0
อย่างได้ผลจริง จกัต้องเป็นผูที้#ตั0 งอยู่ในฐานะเป็นที#ยอมรับ ไวว้างใจ และเป็นที#เคารพนับอย่าง
แทจ้ริง ซึ# งเป็นปัจจยัให้ผูพ้บเห็นหรือคบหาพอใจหรือยินดีกระทาํตามอย่างเต็มใจ ไม่ลงัเลสงสัย 
ทุ่มเทปฏิบติัตามอยา่งจริงใจ 

 

๔.๗.๒  การพรํ�าสอนด้วยปาก 

การพูดหรือพรํ# าสอนดว้ยปากนั0น เป็นวิธีการนาํคาํสอนที#ดีของบณัฑิตไปขยายผลหรือ
เผยแผต่่อบุคคลอื#นให้กวา้งขวางเป็นที#รู้จกักนัมากยิ#งขึ0น เพื#อประโยชน์แก่การนาํไปพฒันาบุคคล
อื#น ๆ ต่อไป นิยมใช้กนัมากและได้ผลดี สะดวกรวดเร็ว ใช้ได้ทนัที ซึ# งวิธีนี0 ผูส้อนจาํเป็นตอ้งมี
ความรู้ความสามารถสูง มีภูมิรู้เป็นที#ยอมรับของสังคมโดยทั#วไป และมีศิลปะในการสื#อสาร หรือ



๙๐ 
 

เทคนิคในการสื#อให้ผูฟั้งรู้และเขา้ใจไดง่้าย ให้ผูฟั้งเกิดความอาจหาญ แกลว้กลา้ ร่าเริง ชวนให้เกิด
ความยนิดีที#จะปฏิบติัตามดว้ยดี  

 

๔.๗.๓  การใช้สื�อหรืออุปกรณ์ 

การใช้สื#อหรืออุปกรณ์ช่วยสอน เป็นการนาํเอาสิ#งต่าง ๆ ที#เป็นธรรมชาติที#มีอยู่เป็นอยู่
รอบตวัเรา เช่น คน สัตว ์พืช เป็นตน้ หรืออุปกรณ์ที#ประดิษฐขึ์0นก็ตาม มาเป็นเครื#องมือประกอบการ
สอน เพื#ออุปมาอุปไมยให้เกิดความเขา้ใจไดง่้าย ในปัจจุบนัเทคโนโลยีมีความกา้วหนา้ไปมาก จึงมี
การพฒันาสื#อออกมามากมาย มีการพิมพเ์ป็นหนงัสือ เทป วิดีโอ ซีดี ดีวีดี เป็นตน้ แจกเป็นธรรม
ทานบา้ง จาํหน่ายบา้ง ทาํใหส้ามารถสื#อสารไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ผูบ้ริโภคไดโ้อกาส
เลือกไดห้ลายทางเลือก  

 

๔.๗.๔  การบูรณาการ 

วิธีการเผยแผค่าํสอนแบบบูรณาการ เป็นการนาํวิธีทั0ง ๔ อยา่ง ที#กล่าวไวข้า้งตน้นั0นมา
ใช้หมดทุกวิธีการ ทั0งการกระทาํเป็นตวัอย่าง การสอนดว้ยปาก และการใช้สื#ออุปกรณ์ มาปรับใช้
อยา่งเหมาะสมกบับุคคล เหตุการณ์ และเวลาเป็นตน้  

สรุปไดว้า่ การนาํคาํสอนของบณัฑิตที#ผา่นการพิสูจน์จนเห็นผลประจกัษแ์ก่ตนเองแลว้ 
นาํไปขยายผลต่อบุคคลอื#น ๆ จดัว่าเป็นการพฒันาชีวิตในด้านจิตใจ ให้เป็นผูมี้นํ0 าใจที#กวา้งขวาง 
เอื0อเฟื0 อเผื#อแผ่ในสิ#งที#ดีงาม และเพื#อให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื#น ตลอดถึงสังคมส่วนรวม ดว้ย
วิธีการประพฤติตนให้เป็นแบบอยา่งที#ดีบา้ง สอนดว้ยวาจาหรือดว้ยปากบา้ง รวมถึงใช้สื#ออุปกรณ์
ต่าง ๆ เขา้มาช่วย และที#สําคญัคือการนาํทุกวิธีมาบูรณาการเขา้ดว้ยกนั แลว้ใช้อยา่งเหมาะสม ยอ่ม
ทาํใหค้าํสอนที#ดีของบณัฑิตนั0นขยายออกไป อนัเป็นประโยชน์แก่สังคม 
 

๔.๘  สรุป 
 

จากการวิเคราะห์ กระบวนการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนัตามหลกัปุคคลญั�ุตา 
สามารถนาํมาใชก้บัการพฒันาพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนัได ้โดยดาํเนินตามขั0นตอนทั0ง ๗ คือ ๑) การ
แสวงหาบณัฑิต ไดแ้ก่ อุปัชฌายห์รืออาจารย ์เป็นตน้  เพื#อช่วยแนะนาํพรํ# าสอน และเป็นแบบอยา่ง
ในการดาํเนินชีวิตที#ดี ๒) การฟังคาํสอน เพื#อรู้จกัรับความรู้จากบณัฑิตทางอายตนะทั0งหก ๓) 



๙๑ 
 

การเงี#ยโสตฟังคาํสอน เพื#อศกัยภาพในการรับความรู้ ด้วยการตั0งเจตนาไวดี้ มีใจเป็นกุศล หวงั
ประโยชน์จากการฟังดว้ยดี มีใจจดจ่อ จบัใจความเป็น ความเคารพต่อผูส้อน และมีมารยาทที#ดี  ๔) 
การจาํคาํสอน เพื#อบนัทึกความรู้ใหด้าํรงไว ้ดว้ยการท่องจาํ สาธยาย และจดบนัทึก ๕) การพิจารณา
คาํสอน เพื#อกลั#นกรองความรู้  ดว้ยการใชห้ลกักาลามสูตร และ หลกัโยนิโสมนสิการ ๖) การปฏิบติั
ตามคาํสอน เพื#อพิสูจน์ความรู้ โดยดาํเนินตามหลกัอิทธิบาทสี#  ๗) การเผยแผค่าํสอน เพื#อนาํความรู้
ไปขยายผล ดว้ยการกระทาํเป็นตวัอยา่ง พรํ#าสอนดว้ยปาก ใชสื้#ออุปกรณ์ และบูรณาการทั0ง ๓ อยา่ง
เขา้ดว้ยกนั ซึ# งเมื#อดาํเนินตามขั0นตอนทั0ง ๗ แลว้ จกัเป็นเหตุให้พระภิกษุสงฆมี์คุณภาพ รู้และเขา้ใจ
สิ# งต่างๆ ตามความเป็นจริง และสามารถเกี#ยวข้องปฏิสัมพันธ์กับบุคคลทั0 งหลายได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  


